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رای آنآقدم لقارىء لامر بى الكرمم كنايى , يكلو بية الننشة الإجتاعية » 
وأقد راعبت فيه سبواة الاسلوب ويسر العيأرة ليسكون فى متل أو ل اسع 
EF‏ مئه القاریء العادی إلى جائب القارىء المتشصس . واظرا لاهية عملية الأو 
فلقد راعيت إراز ال مراب التطبيقية فى هذا الكتاب راجيا أن يفيسد مه الأباء 
والمبات والمعلبن والملات والاطنال والمراهقين ألشسبم . 

ولا شك أنه طلى ساس من عة اللسو بثو قف تلع اسرد با أصحة الفسية 
والعقلة وبالتشكرف التشى واامحة المسمية . فإذا سارت فى سارها ميج 
شب العافل متكينآ مع افسه ومع الجتمع الذىبعبش فيه ومتمتعا بالقر ةرالمحةء 
ومن م اتی ادر عل الونتاج رع اشاق والإبدام وعلى اكير أأسأثب . 
ون ف الامة العربية فى هذه الحفبة التارخية فى مس الساجة إلى إمادة بد أء 
الإاسان العر ى وتكور ن الاجبال الماهدة طلأساس من امل والإعان وعلى هدى 
من سمال دیئنا الإسلاى اتيف ء ولا بد أن يتل المواطن المسل المعاصسر 
بقم الق وير والعضة واافسيلة والشجاعة والإأس دام والامابة وأصدق . 
ولا بد أن يارب عل الشمور بالواجب وحمل المسشرارة وآن ژمن بالإيثار 
وتقدر الصا الرطى والإالتضأف سرل القادة والمملحين والإلىترام پألقااون 
الق وألوضمي والطاعة وإسترام قوق الور وما إلى ذلك من الم الإسلامية 
لر فعة بضة أن رر الفرد اہر فی ٣ر‏ روسب الالااية والعلمم واجسم و 
أصابه من الشو أ كل والسكسل والتراشى واسابية والرفبة فى قيق الأهداف 


دون الإستعداد لبذل الد وألعطاء ودورن الفاح والضال ورالد والإاجتاأد 
والمثابرة. ولا بد من عر بره من المادات اسابية و ايه من ایب و الا عر أف 
وعلى قدر ما يتمتع به المواطن من ااصحة والسواء ومن الان ومن الحلق القو م 
وعلقدر ما بتحل به من ات امقه والفضلة والامانة وأأشرف والطبر والطأرة 
والصدق والوفاء وب العمل والصال على قدر هذا راق أمتدا النامضة وقتيرا 
مكانتبا المرموقة بين أمم العصر . 
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ملد زمن بعيد وهذه المشكلة تشين الجدال بين العلمأء » ومن لسر اسات الد رثة. 
فى هذا المضمار دراسة توماس وزصلاثه [( ۱۹۷١‏ ) ألذين وجدو' أدلة #ريبية 
تز يد فكرة الورااة فى السمات المراجية للطفل ء وأن الاطضال عثلفون » عد 
ايلاد » فى أحواهم المراجية . فقد أستطاع هؤلاء العلاء أن ميزوا مأ وصفوه. 
پأنه ااطفل , السمل » والطفل د المعب » ثم ااطءل اليلد . ولقد يدت الملاسظة 
ازدراسات ی اجر ست عل التواثم tWIB8‏ 3 كلك أطغاأل الا adopt‏ قل 
أسفرت هن تاثير الوراثة فى القدرات » وفى مات الشخصية ء وف المسول البلية. 
vocational ıntere‏ 7).. زر الحقيقة[نه فى الإمكان ملاسحظة أن بعض الاطنال 
حديشى الولادة تغلب عليهم كثارة الحرك وأليرية » والبعس الأخر السكون. 
وامدوء . بل إن كثيراً من ميات العصبية كص الاسابع والإلتواء ف اجى 
والصياخ ترجع إلى عوامل وراثية . و كثير من أبأط الساوك تلاحط فالاطفال. 
اارضع جا تلاحظ فى أمماتيم » قبل أن رسكن مولاء الاطضفال من التعسل أو 
ال تساب lî.‏ امساب نظر ب اة امع رجاہم فو ردون آداة م داه 
أن التعل هو المصدر الرئيسى فى مر الشخصية فى أطفولة . وعلى سبل المشال فإن 
الاطنال انين تربو! على نظام التخذ ية اذى يسم طفل تناو لاخدا کاب طابه» 


Cited In, Samuel, w "ersolality, ¥c Graw FHiR Book Co.‏ ر0 
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نموا عندهم سما إفلب عليما النشاط وا لحز ية ء أما نظام التغذية المقيد درل 
عیدد عد ردا قاطعاً فاه بژدی إلى تکو بن مان الرلادة . كذلك قان رال العقأاب 
پالطفل فی آئناء اکر رب عل قضاء ta jek training: ill‏ ت دی إلى اة 
راع لقأل وا اجام ق ae‏ الطافل ر approach - avoidance “dÎ‏ 
ومؤدى هذا الصراح رومن أن عار الطفل داخليا بين الإقبال على والده مثد 
و اليعد عته وتعاشيه . وعثل هذه الصراعات تؤدى فما بعد إلى امرض الطضل 
لجع السالات المرضية . وهناك دراسأات كثيرة قد أسفرت عن إمكان تعام 
الطفل تعليماً شر طا الإشسامة والإمتصاص وغير ذاك من اط السلوك م 
٠‏ خلقد آمك تما الطفل اللنوف من لعبته انى كان يسعد برا » وذلك بعد إقتران 
سرؤية هذه اللعية بسماع الطفل لأسوأت فجائية عاأية . كذلك فقد تمل يعض 
:الاطانال إلر ضح [ستجابة فت الفم على آثر تإطية الطفل بقطعة من لقاش ء بعد أن 
لإرتبط هذا العطاء بوضع قعلمة من المسالوىفى فم الطفل ٠.‏ وأقد دل اليف 
“والتجريب على وجوة عاص بيية وأخرىوراثية قى ال أرات الجر كيه 
بوالإدر! كية كا ئى والإبتسامة و كذلك الإفعالات وإدرا كا والتعبير نها . 
و بتعل الطفل اللغة عن طريتى الت رير المباشر والتعزیر ااش اوی آی إفطاء 
#اطفل الكافاة الادية أو المعتو ية كلما جم فى تقايد الآباء فی فطق المي ارات أو 
دراك معای الکلات اتی معا منہم . و لکن فشل التجارب التی استہد ف تعلم 
#القر دة أللغة » يعطى تأيدآ امساب الدظر ية الوراثة فى القدرة الخو وة .. 

ومن المعروف آن التفکیر رودا على المسٹری المسی والسرکی م يتتقل إلى 
لجستو ی الجر دى آلرەزي , وف هذا ألصدد هناك دراسات سد اة اجر بت غل 
اسماخ زوع أن القدرة اللغورة والمنطقية وااممليات التحليلية الاخرى تر كر 
غ النصف الكروى اليس من الدماغ . بنا ختص الصف النن بالقدرات 
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المكانية التى تتضمن التمرف على الوجرء والتعبير عن الإافعألات , وأتمأاط 
الرښکیر الخد سی آی ااطفری و الإلمای !)> . 


و عل کل حال فزن ادى مم عا نفس هسو كيف يلسو القرد » م مأ هى 
العموامل المسثولة عن هذا انمو . وما قبل من أمر العسوأمل البيئة المسكشسية: 
فن أسحدآ لا يستطيع أن ينكر أثر الشرامل الاس البيولوجية فى نمو اكان 
اشر ی . ولاشك أن ااعوامل اليكو بث genet factora‏ لعب دورا هاما ۈي 
ظہور السا تافر رةو الع ملم والس لى كة كان كاد معووعزاتع جما اراز عة لاجم اة 
وغاااطوiعفة‏ والإستجابات الإغعا اة رف بض الامرلاض المفسية . .و نكن 
العو امل البو لوجية قتأثر با لعوامل البيثية وما يتسه أافزد من الثرأت) . 

والواقع آن انين فی طن آمه بتار بکثیي من ااموامل والظر وف سی قبل 
إن بود . وقد تؤدی عض العوامل غير المواتة إلى سوء تكر :ر انين 
malformation‏ . من هذه الحوأءل مرض الام واضطر اتپا ۽ وتناو لالدو 1 
والعقاقیں وور وءا تتاو له من غذاء وما قد تتعرض له الام من الإشعاعات » 
لحلاف ی تکو بن‌الدم Bloodin Competiities‏ وألا فعا ليةء و اسن 

ولق وجد أن الات الق مم المانجة من فل الأو كنجين فى أدم ؛ و كذلك 
ضعف الوزن عند الميلاد ترتيط بالمد يد من سالات الضف اقيق ' والعصى 
و المعرنى أو العقلى والاسى أو الإلفعالى لدى الام . وبالسبة لظاهر اشذوذ 
وال ض وجد أن هاك افاأءلا بين جر عة العوامل أاييثية ورجوعة العرامل. 
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#لورالية , فاتجاء الأباء وسل وكيم والمستوى الإجتیاعى والإقتصادی کل هذ 
حور فى حالة الاطفال الذين #عرضوا لإعطايات ولادية. 

, اوجدر بالذكر آن الطفل الوليد بول مروداً مجموعة منالإانعكاساتالسية 
المنظمة تنظما دقيقاً ومن القدرات المحسية .٠‏ وبطبيعة الحال هساك فروقاً فردية 
واسعة فى هذه القدرات . وقد وجد أن الطفل الود يستطيم ارس کن بین 
إصوات ذات كثافان فة » وها دعمرمة عختاضة ۾ وستجيب بصغة خاصة 
#لاصوات الإنساذبة . وبالنسة القدرات البصرية بين أن الوليد إستطيع أن 
مدرك التغيرات لى تطرأ فى درجة الإضاءة أو ف الركة ويستطيع كذاك لتيع 
سرک بصم ما تسرك أمأمه . وقد وجد أن الرضيع يقضل رؤية الاشیساہ الت 
تشبة الوجه . وبيلوغ الطفل سن ا-انسة شور يستطبع أن بدرك الاشياء عل شكل 
ماذج م٤وع‏ آ كير من إدراك أجراء من الشكل فقط . ويالمئل ستطيمالر ضع 
لإدراك المت والمجم . وبالسية لفو حر كات الطفل من امبو حى المشى > 
خلقد وجد أن التغيرات الكبيرة فى بسسّة الطفل قد تعرق قدرته على شى . 

ولقد تمت دراسة كى الطوّل وألوزن منذ الطفولة الميكرة وما بعدهاً وأظہرت 
##مروق بين الجسين أن البنآات أسرع فى رهن دو صولمن النضج عن أن كور . 
كذات كدف المقارئة بين الاجيال أن هذا ایل أ کشر طرلا وألقل وزتا عن 
الاجبال السابقة , وتصدق هذه ال إحضة على جيم اقات ال بت )إعية ما عدا 

آبثاء الطلبقة الإجتاعية العلا . وتعد مشكلة اة bet‏ فى الاطقال د 
العا كل الرتيسة فی النمو ایی يتعین و ضمح الراج لاوقا ية مثها , 
حل تور آخبرات اابكرة عل حراة الذرد اللاحةة ؟ 

للإجابة على هذا التساؤل اتبع العلاء منرجين أحيدهما يقاوم على إساس 
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ا رمان دم ا٤درإعرمة‏ عن طريق تعديل البيثة المبيعية ليسوابات اللجسربة فا 
تعلق بانخناص الثيرات البنية والإدرا كية والإجتاعية ء والمنبج الخ يقو م 
عل ساس زيادة هذه البيثة غنى و راء تعره ولقد كشةت ماز البح 
الارل عن زيادة فى حجم ووزن وفى درجة تعقيد لاء المح لتيجة لاتريية فى 
ية غنة والقد رأد تبعا داك قدرة قتران التجربة على التعل . ولقد تبين آنا لر 
الى بر كه المرمان آو خبرة المرمان بيتوقف على مدى طول حيرةالحرمان وعل 
مدىتعقيدها وا كياهما والوقت اإذى عصل فيه الحرمان . فعرلة يوان «القردء 
الكلية وحرمانه من المثيرات الحسية والإدرا كية وقطع وسائل الإتصال بالقر ود 
الاخرى أكار ايرا من الحرمان الجر » عيت كان القرد يشىكن من الرؤية 
والسمع وأكنه لا وستطيع فزبقيا أن يتفاعل مع غيره من القردة . وقد 
كانت الإعاقة فى النساط الإجتاعى تتناسب مع طول فثرة الحرمان . 


و كان الحرمان الى يلى الميلاد مباشرة أكثر تدمير! ء كذلك فإن اخرمان 
آإذى إمتد دة عام کامل أدی إل الفاح الإجتاعی الکلٰی . وتف ایر 
الرمان من نوع إلى آ خر من أئواع الكائنات الحية » ج أن ال کور #لآرا کثر 

من الإتات من الرمان المباشر لللاد. 


وبألنسية للإا#سان كشقب الدراسات أأى أجريت عل أطفال المزسسات 
صeخخinetitotiona‏ الذي تعرضو! لحرمان من ا لمثيراتالسية والادرا که 
والدن م تتوافر هم إلا : فرص قالة من التقاعل آل اغى ا6ا¡ امع 
کشقت تاٹیں على و الطةل الإجتاعى والمقلى وألرك. والقيقة أن منالاهمة 
بہکان و جود الطفل فى بيثة تتجاوب معه [إجتاعا . ودن هذه الشارات 
من لمو [تجاهات سابية لى ا لطفل كشعورء بأئه لا حولله ولا فوة وفما عاق 
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اة الإلقعالات ردنمس فى رأة الإطفال » الما تناجد اقل الاجا 
وفمع . رالمشاعر والامرجة ء» وجلال التعير الإنفعال بستطيع الأطفال آن 
بظنوا البيخة الإبتإعية الى بعيدون فيها الى تضق العطة مثل تدم اللسية 
للآخر بن وا#ناظ على الإتصالات الإ جتاعية ء أو يبدو الفرد كشخض هجوى., 
وعلل سبيل الثال لستجابة الإيشناءة لمر إمراحسل من المأيرات الداغلية إل 
الإستجابة على المثيزات اخارجرة وذلك سا رصل الطفل سن لاثة شور . 
وعندما بصلا لطفل إلى حوالى سن الخسة شور » فإنه إستطيع أن يغارش المح 
وإذا كان ا لضحك «لمد على أسسبيولوجية » إلا أن التعل بكر دد معدلانت 
السك . وبالسية لتعاقالطقل بيمض الأشخاص الذين يقوموؤن بالإضتناء به . 
جيف طیحم فی عامه الول ؛ التيبر بين الأشخاص الالو فت: لد به وغیر. 
المألوفين . فى حوالي سن الشہور الست بيد إرتباط الطفل بفخض فين ', 
ويارم لشعور المطغل بالإر تباط أن بكو نمن يمتني به حساساً ومستعدا الإستجابة 
الطنل . ويمكن أن ربط اأطفل بأضكث من شخص » ومعظم الإرتباطات 
تقكون تجاه الم والب والاخوة والأخوات ورتقاء السن ومهم . فقوم 
الأب بدور رفي اللعب للطفل فى المراحل الول من ي . py per‏ 
ويؤثر نمط الإرتباط هذا على ء دقات الطفل فيا بعد . 
ولقد وجسد أن وف الطفل برها فى أول الاس أمور داخلة » وبعد 
ذلك شار مشاعر احرف بو اطة مثیرات حار دة ء و يتوقب أسلوب : الطفل 
فى التعبيں عن ا-خرى على طبيعة الوقف وعلى مو ضوع الخوف وعلى رد القعل 
المأدر من الحمطن باأطفل . وهناك فرض مداه أن امراق القاءطة الى 
مجر الطفل عن #فسيرها تشن فه ألوف . وتلاف طبعة ع#اوف الاطفال 
بتقدممم فى السن سيت قل الغاوف الخصلة بالكاتنات الخيالية 


«ll. Personality safity ااشخصة‎ فواخڭاs‎ imaginary create 

ن داد باد الخاوف هن ألدرسة دن ألقلى الاجیاعی Socisi aftxlety‏ > وکن 

من من اله رة الاطبيقية کان أن تعر ف عل الاسا لزب ق ساعد عل علاج عاو فے 
اطا ۾ 


آساتنب ءااج اوق الاطقال : 


دلا العرأتكف التجروى فی هذا المضار على إمكان صلاج خاوف الأطفال عن 
طر بق الإ شراط الاد coonterconaiio i‏ اى التعسل الشرطى المضأد ء 
وق هذا اللمط من الفشربط أو الممل الشرطى تم إرتبأط لير خف 
bii fear stimulus‏ سبد ار کیب کشاأول العام أو الخلوی ٤‏ مث ودي 
هذا الإرتباط إلى تقليل مخاوف الطفل تدرجيا نتيجة لارتباطه عالة من السعادة 
والرضا والإسترغاء . کذلك مکی علاج ھذہ العاف سن طر بق منج تقایل 
الساأمبة es Degensitization‏ دى ڭا الج تعام ااطقل متلا الاسر خاء 
اتنام لكافة أعضاء جسمه وأطرافه وتفكيره » وى هذه الائلاء تعرض عل اطنل 
المثررات اى تسيب شعورء با وف بدرجات متفاو تة من الشسدة ء عي بدا 
العلاج با بط المثيرات إثارة لحر ؛ تم نتدرج حى فصل إلى كثرها إثارة 
الحو , وطاطا كان الطفل فى سال 7اءة ەن أ اسار شاه اروز وا8 فان شعوره 
با لوف پنلاثی تدرا ۔ 


والمنهج ااثأات فى علاج خارف الاطفال هو إستخدام موذج غير شاف 
ont earuا mode‏ حيث لعرض أف لرؤية طفل آ خر غير حالف وهو 
ف نضس الموقف د فلقد أمكن علاج الاطفال الذين انوأ افون من لكلاب » 
وبحرا قادر ین على اتفاعل مم لكلاب درن خوف أو هرب بعد أنشاهذوا' 


إ #2 


mw YA m~ 


لاء هم لبون مع الكلاب . 2 ۰ 1 

زالاطفال تعلو اللعر فطل الإافعالات فى غيرم» وآنطقرا الءاء عل 
الام و ندر کون وتسر فون عل االات ارجا بية NEE E‏ وسا 
سرع هن أ اعا لات السلية . ومن الإارنوالات اة الكره وس‌الاامالات 
الإجابية الب (1) , 


¢} Ibid. 


انل ااشان 


#همية دراسة نمو الكائن البثرى 


١‏ ا ادع 
أحمية درأسة مو الکائن البڈر ی 


قبل التعرض لرحلة المراهقة وألشباب نى أن غير إلى ا خصائص العامة 
مى وإلى المراسمل ااسابةة على ذلك نظرآ لأن اة الفسان سلسلة مجصلة 
اقات . 


لدراسة ماحل انمو وععواء اوربع أ#مية با لخةبا لس ةللشتغلن 
كين من ميادين العل الختافة ء فعرفة خمسائصس نمو الطفل والمرأهق والراشد 
و الشيخ الكبيں افيد أاطبيب و الصا اللفسى والاحمانی الإجتاعی "رامن 
.و رجال الوعظ والإرشاد والقادة وزعاء الإصلاح الاج اعی و السيا می و ىء 
جا فيد منبا على وجه الفصوص الآباء والامات » وذلك لان معرفة طبيعة 
ا لزعل ای مر با القرد ء طلا كان آم مراهقاً أم راشدا ء تساهد على توجيبه 
داالوجہة ااسلیسمة اتی ینبہغی آن یسیر فبا لکی يصبح مواطاً صالاً متکیفاً مع تفه 
ومع امتح الذى يعيش فيه . 
وإذا كالت معرفة #صائص انمو فى جيم ماسحل المحياة الحتلفةهامة » فإن 
حر فة تلك الخصائص فى مسلة اطفد اة مم م زی بالذات تمد أ ر إهبة 
ذلك لان مرسلة الطفولة هى المرحلة اتی يتكون فا بذور شخصيةالفرد و يتحذه 
إطارها العام » وهى اآى تكون لاما ضميره الواعى » ذلك لن الططغل بكون 
:خی طور التكو ين وال كتساب ء کا أن عقله بتصف بالمروتة وتقيل الإتجاهات 
الد دة ٠‏ ولذلك قنطبح فا اخرات اآی گر بپ المافل وتظل ثابتة إلى حد بير 


طو ال مسأل سباته فة › وعلى وجه التحد بد فيد دراسة ماحل االو تی 
وضع المعا بير والمقا ويس اأي. ور پاتتا دی تقدم الطفل أو تأر فى 
أى اة من نواحى انمو ٤‏ قإذا دا دراء.ة اسل الشمو مشلا أن طفل ll‏ 
المتوسط يستطيع أن-يكون جلا مفيدة » فستطيع أن اعرف إذا كان طلا معي 
ينمو فى هذه القدرة » موا طبيعيا أو شاذاً > سوأء کان تنوه أسرع من المثوسط 
آم طا منه . 

وبذلك نستطیم ”بنا صل هذا التشخيص إن نضسع وسائل اإأعلاج. 
اللازم » إذا كان اللو متأخرآ » وأن تضم الخطط اى تفي د فى تربية ااطفل 
إذا کان مء سر یا » وقش غلى ذلك فى يع مظلاهر الغو الجسى والرک 
والعقل والاجاعى والاشعالل ء ولاشك أن معرغة خصاتص انمو وسرعته 
تساعدنا فى الشخيض والعلاج وق دمم الخطط والبراج الافادة من مواهپ 
التفوقين من النلاميل " 


۴ سانب ا إن دراب ماسحل اللمو. اعدا فى معرفة "اثر اة علي . 
«ظامر الامو الختلفة ء وذلك مقارنة الظفل البداى بالطغل الضرى أر طفل 
المدنة وطفل القرية وطغل الطبقات الإجباعة المتوسطة والطيقات العلا وألدتي 
ويساعدنا هذا فى معرفة اأ بيئة المثالية أدمو الطفل ومن ثم تعمل على توفيرها ء 
ولذلك لا تقتصي دراسة اللو على معرفة خصائص االو الطبيعى الجسمى و المقلى . 
والضی ء لکنا تتم أيطا عرفة أثر العوامل البيشية كالتغذية أو اريه : 
وصكذلك أثر العو امل الوراثية ت کزفرازات ادد وا باز لی فی سر 
انمو واتجاهاته . ف ي + ¢ 


”تت ٣‏ سے 


وين تاخرص أهمية دراسة اللو قيما يل ' : 


3( أهد أف رو 4ة e Educatiota! Aims‏ 3 هحر فة خاس 
انمو فی کل سسلة تساعد على تو فير آنواع اانشاط الإسمیوااعقلوالإجاعی 
اى لاسب وقدرات الفرد » وعلى ذل فاد بعقل ان کالب من طنل اأسأدمة 
ما تطلبه من ألرأشد الكبير » ذاك لان تكليف ااطفل ااقيام ؛ بأعباء قوق 
قد ر أته اأمأسعة من شأا نه آن بشعر م بالفدل واإ ساط ]دمم ک ۷ اد عد عټد اه 
الشعر و باليس والقص وعم زروءم] وبالمئل فإذا عرفا أن من #مائص انمو 
فى مس عة المرأهقة مشلا ميل الرأهقين نحو النشاط التعا وى والعملاخاأعي ء فاا 
فسعى تو فير مشل هذه الانشطة فى المدارس والاندية وجماعات الكشافة و آند بة 
الشجيبة وني الاسرة وغير ذلك من ألجالات . 


() أهداف علاجية مسن [ عاضاموءهط] تنج عر «مرفتنا باليول 
الطبيعية واانزعات ألشاذة فى كل مرحلة » فن المعر وف أن ا هو طبيعى 
مرسلة قد يعد شاذآ فی مرلة أخرى ‏ فالطفل إذا بول تبر لا لا راديا ى عأمه 
الأول لا بعد ذلك شذورذاً ومن ثم لا يدعو إلى شعور الآباء بالقلق » آما إذا 
[ستمر الطفل فى ذلك حى سن السادسة متلا أعدر ذلك غير طبيعى » ووجه 
آتظار تا ضرورة 'نوفير العداية ا للازمة لأطفل لسأعدةه للتخاص من مئل هذه 
العادق اوغ عن اابيان أن المعرةة جميع العوامل الى تزثر فى سلامة امو 
وسرعته تفرد فى الوقاية من الاصابة بكثير من الإضطرابات ۴ افيد فى تقد 
Therapy gal‏ . 

)™( أهدافی علمية عة » جيف تفيدتا دراسة ماحل نمو الختلةة ف معر فة 
لفات ا رر ية نام1 مامىت 1t4ءە‏ دت التی پود الفرد مرردا اء وتال 


N U 


الصفات المكنسبة من البيئة » ونحن احصل على مشل هذه المعرفة عن طريتى 
عقارنة أطنال من بيات عة وأ جناس عختافة ومن أعمار فة » فا ير جد 
اند جيم الاطنال الذين ونحدرون من بيثات اجتاعية وجغرافية عخلفة فهو 
ورای فطری » وما ووجد عند أبتاء بعض البيات ولا يو جدعندغيرم فلاشك 
آنه مكتسب مهزووء وبا رة والتعل . وعلى هذا النحو يمكن تعديد المفات 
الورأثية والصغات المكتسبة . وعن هذا الطريق أيضاً يمكن تعد يد اللاعمار التى 
تظبر و تننج فما قدرات الطفل الحر كية والمقلية الختلفة , 


سد ول س 


7 سس در زی اذو و حصا تسه 

والأن جدر بنا أن نتساءل ... ما هو إذن معنى المو 4أ 

عن عرف من جرد اللاحظة العارة أا ری الطفل ر ديعا م ره طف اد 
م صہیا م اھقا م رجلا ناض جا ثم شیتا سسکپیرا وهکذا,.. ویمی 
ذلك أن انمو سلسلة متتابعة من التغيرات ألى سير حو [ كال التضج » فو إذن 
ظطاهرة طبيعية وعلية مستمرة سیر با اكان الى صو اللضج م ومن أرز 
#مائس هذا النمو أله لا حدث قجاة ء أى أن الإنتقال من مرحالة إلى أخرى 
دت فجاة و[1# م ريا » فألطفل لا بصب سرأھة ا ہین يوم و أيلة 4 
ولكته ينةل من الطفولة إلى المراهتة [نتقالا تدريي ا ج أنه لا بنتقسل من 
الراهقة إلى اة الرشد إتقالا مفاجتا وإ نم تدر چيا 
Development = a Seqterce of Contintonus Change in a ayttem:.‏ 

extênding over a toréiderable timé (1) * 

وڪن الاحظ آن اللمو مد فی جالبین : جاتب تکویی حيسف ينمو الفرد 
فی طرله وعرضه ورژنه وشکله اجان ی > کا ینمو موا تكو ينيا أيضاً و لسكنه 
مو دال فى أعضائة ء ما المانب الأغر فبو لابب الوظين ؛ و تقصد به غو 
الوظائف الجسمية والمضلية وامقاية والإبتاعية والفسية فالطفل ينمو تفكيره 
و[حساسه ودرا كه وياله کا تمو قدرته اللغوية وسلو كه الإبتأمى » وذلك 
ارال إئتةاله مى مرسحلة إلى رى . 


(} Btanuford, paychology: Wadgewrorb | PBlisbing Co. Sark 
' Francisco. 1951. : 


ماهر اللو 
Stractural‏ ا إ Fanctional‏ 
الب کو یی جسااب وظيسق 
الول وال رض »الوزن و الشكل و الوظااف الى يستطايم أن يقو م 
و الكعضاء إأراخلءة وأشارسة ہا اکان 6لدفکیر و التخیل و اذ در 
کا لعضلاے وأ جب ة ألمدة والادراك وألفری والامي 


ونعن لاحظ إن یو الفرد قد یکون بمو طبیعیً آو سر عا آو بطیثاء ج آنه 
قد يكون موا فى الإج'ء انحرف > فقد لمو [تجاهاري الطفل الإاجتاعية نحو 
إ كتساب الاصدقاء الاسو ياء » وقد امو لحو سصحية أفرأن اأسرء والاشرار . 

ومن الخصائص الاساسية فى عملية النمو رطا أن يسور من العام إلى الخاصء. 
أو من الكلى إل ا جر » فح ر كات امال ف مرسلة #اطفر له البكرة تكو ن حر كأث 
كلية وعشوائية و إجالية جيث بقوم ما أعضاء متخمصة من جسمة بل يقوم ا 
کل جسمه تقريا » و لکن رور الزمن قاذ هذه ال ر كات ف التخصص 
والإنتظام ٠‏ وإستجابات الطفل آ تسیر من العام إل الحاص أو من الكل 
إلى ارش . 

والطفل عندما اول أن يتعل مأرة اللكتابة فإننا لاحظ إن یکتب بکل. 
ذرامه ۽ بل ورك کل چسمه ۽ وقد عفر ج لسانه ؛ و بظپر التحس ار الأانعال. 
واضساً على تعپیرآت وجه , 


وتتصل بهذه الخاصية حأاصية آخری ھی أن لنمو اسیں حو اكام لو الشا_ ر 
و الاس والتعاون ن ن اأببتجا بات الختلفة ۾ س نهارن عضلات ابم ىدا 


~۷ 
الوة الف الختافة» فاليد تآؤر فى سر كاتما مع العين » والقدمان تتعاوان م 
الیدن › کا مدت ملا فى سمالة إتقان مہارة ر كوب السراجات :أو کا عد فى 
گے أأس اة و عب الكرة غير ذف “ن الانشطة * 


ومن اللقاتى الاساسية أيضا فى اة النمو آنه لا يسير فى الراحى الختافة 
معدل واد خلال لراسل اممو الخافة ؛ فن العروف إن اأنسر سير بسدل 
سريع فى مرحة الصغر ء ثم تقل سرعته تدرا بالتةدم ق المر حى صل الد 
إلى مرح الشيخوحة فتبدا حيو يته فى التناقص » و نطق هذا اميد على النمو 
العقلى و انمو الجسمى أيضا » فثلا وزن الطضل عند ولادته بكون فى المتر سط 
وال سعةارطال» وعندما صح سنه ساة شور برع وزبه إلى لعو تمسةعشر 
روطلا » وعندما يكمل‌الطفل مامه الأول يميم وزله ۲۲ رطلا ونی سن ٣۸‏ شپر' 
صل ‌وزله إل ۳۰ رطا و :سی ذل آنه اصح ر نأربعة أمثال وژه عند الميلإد 
فى مدة مداها ٠‏ شرآ » ومعدل ألسرعة هذا لا عدت فى أى مرحلة من مراسل 
النمو اللاحقة .. 


كذلك من الحقاثق الاساسية المعر وفة عن عصلية اللمو أن لكل فرد سرعته 
للحاصة ء» ولذلك يوجد فروق قردية وأسعة بين الاضرأد فى سرعة ق درام 
ومستوي نضجما فقد يتأخر وصول الطةل إلى مرعلة معينة واأكن هذا جب ألا 
اسب شعور الام بالقاتق لانه صل تا إلى هذه المرلة » وأسكن وفقاً معدل 


مر ته هو ۽ 


وإذالك فن تلظ أن جيم الاطفال لا بيدأو ن المثى أو ااسکلام فى سني 
وأسحدة ذلك لان لكل مثيم معدل السرعة اخاص به سپ کو نة الیو لوی ء۔ 
ولكن هذا لا يمتح من أن هناك الطفلالنوسط اذى يسير مح غالبية أطقال سنه 


۲A م~‎ 


كذلك فإن هذا لا يمنع من أن غاليية الاطفدال الأسوياء لا بد وأن يمروا 
-جمراحل النمو الخعلفة » فالأأروض أن غاابية الاطفال وصلون إلى مرحلة اباوغ 
غ السن ای اراوح بین آسح نوات » ٠4‏ سنة . 
وأخيرآ فإثه من الحقاتق المعروفة عن الثمو أيضا أن لمو البنات يسيبق نمو 
اليئين بنحو سنة أو سنتين ء فحن ال5اعظ أن إلبنات بصلن إلى مرعلة المراهةة فى 
سن میکرة عن ان بتر عام و هذا هر الخال فما يتعلتق بألنمو اجى مامة. 
والاسحظ آنه من ألفصاتص الاساسية العمل ةاللمو آنا علية دأخلية و كار ة٠‏ على 
آنا تعد دال اکن الى تفه آى آن الان الى هسو اسه مصدر نموه » 
جا أن النمو ااكلى بمعى أ دت ف جي السواحى الجسية والعقاية والافسية 
والإجتاعة والاخلإقية عل حد سرأء . والنمو عبارة هن وعدة مستمر ةر متصاة 
يتأثر فبا اللمو ف المرحلة الراهنة بالنمو فى المراحل السابقة » کا أن مظاهر 
لنمو الحالى #ؤ“ر فى مظأمر أالمو فى المراحل القباة فالدمو بتار با لرا حل اسابقة 
٠د‏ يور فى المراحل اللاحقة ).و لقد دات الاجارب على أن عبلية الشو ليت عبلية 
طقاثية تابتة , وإذاك جدر بنا أن لتساءل عن الموامل اى اثر فى سير عملية 
السو » 


ج ۹ ج 


يتأثر تمو أافرد مجموعة من.العوامل من آهما ما پلی :س 

١‏ س ااعوامل الفطرية أو الوراثية "ى تلقل إ أيه من ١‏ ائه وج دأده. 
وال اة ى حدر منپاً کاو رثات أو اانا ر إلورأة اة DENE‏ ی رند فا تہ 
الاساسية مثل طول القامة ولون البشرة وشكل الشعر ولون الميني .فإلينات 
عبارة عن عناص لشطة ہو آو چیا آو سجر ا F3 Biologically‏ آآی عسل 
لكر وموزوم JÎ [hramosomes‏ دد الصضسات ألورأآمنة Hereditary‏ . 
Ûharacteristics‏ „ ' 

ب س لتكو بن العضؤى للفرد ووظائف الأعضاء الاخاية كاأضده الصا ' 
Duckies gand‏ اى ترز هرمو تات Hormones‏ اؤ ر على سمرعة ألو ۽ 

, ير٠. البيخة الاججاعة وما يود ا من مئر أت وما تتييح. اسرد‎ e 
ارس التعليم واکتساب ارات وتلمية مار زه وقڊرابة وإستعدادا6» و علاقة.‎ 
, طفل امه وأبه ثٌ ۳ عااافته بشخو اټه ف المدرسة والنادی » 5 وأخياً علافة ملاغ‎ 
السمل . کل ذإ در عل تجاه وھ وسر کيا والغذأء يف بۇر فى بتا تالايا‎ 
- طا وا اة اتيجة ليا م الجا نا ى با انشطةاخختاغة‎ ٠ E الجسم و رة ع قله‎ 


محددات اللمو 
#وعة الموامل الورائية مموعة العو آمل البثية. 
الکو ین اجسمی وا باز مه ې کات 4 سب و اتر بىة ۔ 


واښپاز الذي .. الخ واتعلي 3 باج 


e ت‎ 


و بلاحط إل العلاقة بيت العو امل البيشية والعرامل الوراثية علافة تقاعل 
تائ متبادل وەاaە1nt‏ فالرراثة تەطى مواد الام على شكل إستحدادات 
وقدرات فطر بة . والسثة تشارل هذه الإستعدادات با تلم ةوالنطو بر واتعد يل 
یت کي شکلا انپا . فاأطر وف الاجت)عية وار بوية الى تتوفر الطفسل 

تی تسم لذکائه مثلا با لظہور أو الدبو ء وهی الئى تبح الطفلآزيستخدم 
ل الإا واليناء » ما إذا م تكن هذه الظروف مراتية - فإنهاً 
عطمس ذكاءء » وقد يستغله رفئ الجر ية واالإاحزاف ٠‏ 

و لقد دار جدال طرءل بين علاء القفس حول أثر كل من البيشة والورانة. م 
جن يويد أثر الوراثة فى تكو بن الشخصية »> ومليم من إناصر آثر العرآمل بيرف 
ولکل فریق حججه وبراهينه ۾ ولكن م يتمكن أحد من الفر بقين من إنكار أآثر 
آى من الماملين كلية وإبارت آثر العامل الأخر » وع ذلك بات من الق رر 
#لإعتراف بائ كل م الماملين . الوراثة واابية بيد أن مديد الأثر السيى لكل 
حن الود ثة واابيئة آس يصعب تمد بده ء تظرآ لتغاعل العز امل البيية مع ااموامل 
الؤراارة ذذ ميلاد اإطنل ء بل حى فى مرحطلة ما قبل الميلاد . فالجنين فى بطنآمه 
تار فموه بسا بقع غلى الام من مارات كالمرض الطديل أو الاضطرابات 
افسية وسوء لتغدية وعاتتماظى-الم من الاد وبة واعقاقير ومن عادالها السيثة 
کالتدعین وشرن اء بل آنه بتار عا ته النفسبة وما تقاسيه من اقلق ق التور' 
والحرن والاکتاب کا آنه بتر بما يقم للام من حرادڻ ؛ وبا بتەرض له 
اين من صعوباتآو تسر أثناء الوضح افسه . فاألة أا أ كر ايرآ فى نمو 
#لفرد الرحة آم الوراثة مسألة صبة جداً . ue,‏ 


al 


ولكن م الإعلاف بصعوبة فصل أثر العوام الورااية عن الرامل اة" 
إلا آنا اطي أث الس أثرآ قوي العوامل الورالية فى صقا ية" كطول 


#لةامة ولون البشرة والميدين وشكل الشعر ١‏ ما البيثة فيظبر آثرما كث فى 
الصقات اة والاتامات وألول والعادات وع کل حال بمیل عذأء رة 
ورال الإصلام الإجتاعى فى العصر الحديت إل الإهتام بالعراسل ابيشية : 
و ذلك اہم يستطعرن ناوا با انعد یل والزقوم ؛ فحن استطیع أن اتح ی 
تعذية الطفل ؛ في توفير فرص التعام > بأآكم أو الك الناسبيت له ء وتوف 
اجو لسري ااام لمو اأطبحى 3 و لگن الإعتاد عل الورالة ی ون ند ألسلوك 
وتلق الياب مام جالات الإصلاح والعلاج واتمية الصحيحة ممع مظاهما 
ا#خصة والانساية ٠‏ 


سس ۴ س 


۳ مس العل<ةة ا النضج وألتدر يب 


وان پنہغی آن نتشاءل عن الامور اتی حتاجہا الفرد لکی ینمو وآ ایا 
وتك الأعضاء قأدرة على آداأء لبا . فالطفل ار ضيح ا سمح .له عضلا ت ساج 
وعظامه با می »€ لا استطيم يداه القبض صلى الأشياء الدقيقة ١٠و‏ لمكن ر ون 
اوقت ڪن هذه امہ لی وصح قادر ة غل دأ وظافاءو لکنا ا تتام 
أن تژدى عملا من تلقاء فسا إذ لابد أيضا أن بتو فر عامسل الشعاب مو الت ريي أ 
شب يسهر على أربع . وعجر عن المثى على قدميه کا يعجر عن [ستخدام اللغة 
التى يستخدمما . وعلى ذالك فالنمو تاج إلى المران والسدريب عيث تعمج 
[إستعدأدات ارد قأدرة على القيام پو ظاتغہا ء 

الغو عاج إلى 
| | 
النضيج التمل والتدر وب وآغران وال مأرسة 

ولکن عل کن نا أن ندرب "طفل على أداء أى وظيفة فی آي سن ؟ 

ہا لطیع لا مکن آن بطا لب الطفل پالندریب عل آداء عل معین قل أن نض ج 
الج الكانى » فن اعبت مث< عاولة تدريب طفل الرأيعة على سل معادلات. 
دياضية أو الكتابة على 41 الكانية ء إذ لابد أن تصل أجبرة اسم إلى عالة من 
المج Maturation‏ سما ا در سي الطفل دان أن تلق به ی رل , 


سی ا سس 


و لقد آجری بعض العلاء عض التجارب لاتحقبق ٠ن‏ الع لاق بين الصضج 
وااتدریب ورمن هذه الاجارب #ربة جزل ١‏ اموم ,۸ » ى أجرأآها على تومن 
رما ۽ رعا , 

أعطی , جرل » التوآم ( أ ) ريا منتظماً عل اللعب بالمكعيات وتسا درج 
اسل لدة ۽ أسأييع معدل ٠‏ دقيغة فى ألبوم » وارك التوأم [ب) بدون ى 
آمر وات وعدما صح مرها جه أسبوعاً وجد أن قدر ليا متسأوية فى اللعب 
بالمکعبات » آما فى تسلق درج اسل فكان الطفل ( ب ) فى حا+ة إلى عض 
لأا عدة ء قأعطاه تمر با أدة ارعن فقط . وقاس قدر تيع معا فوج د ألبل 
ماساو يان ى #سلق درج الل ٠‏ ومع هذا أن التدريب الذى تلقاء القرآم ( أ ) 
وھو فی سن میکرة ل پستفد منه کٹیرآ ‏ یٹ اه (ب) استطاع آن پسلفید نی 
اكتساب فنس الدرجة من المبارة فى مدة أسبوعين فط عندما بدأ فى الق تدر يات 
بعد آن تو فر له مزيد من اانضج فى المطلات , 


اندر يب عب ألا بدا به إلا بعد و صول الطغل إلى اة فة من الضج 
اأمقلى العضل , ولکن پنیخی آلا نہمل ئی تقد التعاے الطذل حی سن متاخرة !ل 
ب آن شو قر له افر س رك اشح شیو ا تد و اتید ادا ته یت فی الست ادة 
سن قدر اه الع عة گجرد کال تھ پا 


ولفمتلإلثال 
حل امسو 


,لفیا الثالش 
ماحل السو 


يقس علباء الخياة دورة حياة الفرد ء من المحظة الأول اتی بر فبا إلتقاء 

المي رات النرى مهمع ماو مع البويضة ويم وح دوي الاخصاب 

ete‏ جي س حلة الرشد و[ كمال اللضج ء إلى ماحل عحتلفة ء تاز 

كل مسل عنصأئص معينة » ولكن لیس هناك تقس واحد. إذالراقم أن هناك 

كتيرآ من اللقسمات اى تختلف باختلاف العاباء و باختلاف الاساس الدىيتخذء 

عام اتقسيمه . و تقس علاء لاء أطور الياة قوم على آساس عضوي 
چسمی . 


النظربة اڈ 2 تأخصة : 


٠‏ ويقصد بالمرحلة فترة من عر الفرد متاز فما بالإتصاف ججموعة معيلة مزى 
الات » ومن آمثلة التقسمات الاخسری تقس مثائل هول الورة ماحب 
ء الظرية التلخيصية » الى ترى أن الطفل ن خلال تملوره مثل تطور الجنس 
الشرى كله يمر عراسل اتشيه إطور مراحل اليش ية ذاتبا من الإنسان اول 
سحي اأعصور الد ية 5 سس 


۽ س الرساة الاولى : جد من اليلاد حى سن الامسة وف عذء المرسلة 

يتر كر إمتام ألمافل فى إشباع مطالب سمه ؛ كالكل والشرب والاخسراج 

: واللیس و کال نه لار اة اة اسان الأول اذى کان Ûr‏ ال آلاول؛ 
. احا فظة على أنه ضد إخطار أاطبعة . 


e A e 


س المرحلة احانية : وتحند من سن أربع سنوأت إلى سن ألمائرة عشر ةه 
و تاز باژدباأد الساط ار ک لدی الطفل و بذلكف ري طفل سل ئی اقعب 
راقص و ساق الاش جار و غر ذك م ال اغطة ار كرة » 

و تشه هذه الر اة اة الإسان و هر له اأقتس و الد وإرتماد الخابات 
وألاماكن الج له الأاشرى . 

سس المرسلة لا لث : واد من ۽ سنوات إلى ۽ سنة ء و شر لاغ 
و عاص سمب إلماك وإقتاء الاشأء 4 كجمسم الطوايع ابر مد ية وااو اقسم ودورت 
القر »> ولاشبه هذه المرساة فلك الى بدا شرا اللانسان اء المسا كن راتاس 
یوان وتربیته . 

۽ س المرحلة الرابعة : وتمتد من سن ۱۳ إلى ٠۹‏ عام » ويدو لدى 
ارد فما إمثاءه تعاط فلاسة البسأتن › والإعمام بالاعوال الجرية . مالي 
هذه المرحلة الربعة من اة الإنسان » تلك أأنى بدأ فا الإسان فى إدراك أهية 
املال ار أطی ورل az‏ اسل ٤‏ ری م الإهتيام راسو ال او ب 
واسشخلال ماه الامفار ي 

م س المرحلةالاسة : وتیدا من سن ۹ سنة فا کر » و يمشاز سلولك. 
الفرد فما بالرغبة فى الاعأمل مم ألخير » و الاخ و اء 0 ولیم وانشراء 4 
له ضر رة عدم أل كتفاء با شاط الزرأعى ۽ 

و يلاحظ على هذ ءالنظرةالاكاف و[ خضاعمظاهر مو طفل لحطو ر | أبشر يةعامة۔ 
و قله یکت الاعاث تول م صحة هم أأدشر بةك > ا طفل ف تطر رء من سس سلة اي 


IO: wnyy, al—-mostafa. Com 


أخرى لا وسكرر سحياة ألبشر ية عامة » تلك اى تأثرت بع و أمل متعددة ملاخية 
وچخرافية وتأرية . 

وهناك سشيقة هامة سيقت الاشارة إلا وهى أن عة العو علية ململ 
ومتدرجة » فاأطفل يقل من مرحلة إلى المرحلة تى تلما بالتدريج ؛ و ليس عل 
شكل قال فجاتى وطفرى » ا أن انمو سير فى خطوات منتالية متعاقبة 
ومنتظلمة. فالطفل الرضيم لا يصب مراهقاً قبل أن ومر بمرحلة الطفواةء و كذاك 
فإن اطفل الصغیر بتع كيف عبو قبل أن يصح قادرا عل ا ئی ء ا آه تمل لغة 
اكلام قبل أن بيتعل لغة الكتابة . 

ورغم أيه اكل مر حلة من عر أجل امو #صااصما وعاما » إلا أن هذه 
المر أل لا تاقصل بها عن بعص [اغمالة طا ؛ فالحدود بين مر أحل الله 
لیس سهد را قأاصلة قأطعة + ونما يو جد دأثما کار من مظاهر ال دال بن 
مظاهر ا سلة ألخااة واأرا سل السأرةة والاحةة . 

ورغم ذلك فإن ظاهرة اللمو اقم إلى مرأحل معيلة وذإك بقصد سبولة 
الوصف والاحلل ف تسين عملية البح والدراسة » و بشيه ذلك تقس اسنة إلى 
فصول ممينة ء ودد لكل فصل بداية ونباية كا حدد لكل فصل خصائص معينة 
إلا أن حذء امائ متداح .اة » ف#صائص الصيف مشلا لا تتن بين ضحية 
وعشاها أيحل غاا خصائس فصل اريف ٠‏ 

وإلى جانب ذلك فإن تقس النمو إلى مرأحل ايس تاقسا مطلقاً ر ابا 

بل آنه شلف باختلافی الا »۽ و بأختلاف الاس لدی تد نةس ققد 
يقوم اللقسيم على آساس عضو ی جسی أو على ساس قى أو اجتماعی أو 
ریو وهکذا , 


بے (١‏ ب 


اسمس احم انهو 1 ۾ ال 

+ s#luBds بای تم مرا لمعو ااا عل ساس امو تعش لدد‎ ٩ 
و یعرف هذا الاساس باس اأساس الخدى اأعط وى . وجرهر هذا الاساس هر‎ 
رفم یت آل فة کون ارط فا اة ق یلم اة لصفل‎ Thy itis ًن المم و سة‎ 
سثة تيدأ فى اأض مور والإضمحلال کا أن الخدة‎ ١ وعندما يبلغ الطغل وال سن‎ 
ي داد شراط‎ Tuberty الصو بر 4ة 1وعرزط وتقح ف أطخ لضمر عند اأبلو څ‎ 
الخدد التناساية . وينتج عن نداط القدد التناساية ظبور الصفات الجنسية عل‎ 
و استمر شاط ادد التناسلية حى‎ . Sex characteris #لمرأهن وألمراهةة‎ 
وأخذ فى الف تدر يا فى مرحلة الشيخرخة وخزازومة » وعلى هذا الاساس‎ 
. الم وى تقس ضار ة الصو ای مر اة اأطفو له والراحقة وار شد و أأشخر خة‎ 

وتسم مرحلة الطفرلة إلى مرحلة مأ قبل ميلاد الطفل ومر حلة مأ بعد الميلاد 
وتبدا مرحلة ما قبل ايلاد باحصأب البو وة و تشي بولادة الطفل و مد ياوا 
اسسا اشر ر تاز النمر ونا پار عة ألر أثدة ء رمف شط رالکا ن اکر وکو ۴ 
جي مل وزله إل پ أرطال قر يا : 

وعلى کل حال ؛ توما ساس العض.رى أو الغدى ؛ بق النمو إلى المراحل 
تة : 

سب م س ا فس لالات و انستت عن ا لا شمسا ُن ألرلادة وعدا 
سد اشر ¥ 

۲ س مراة الرضاعة وتمتد من بدابة الأسيو عاو ل إلى ا يةااسدة الا نية. 

س مرحلة ا مفو الأبكرة وتمتد من بداية السدة الثانيمة سى نباية 
اة لسادسة . 


سس غ سه 


۽ - ية الطفولة المتاخرة و تد من بحابة السلة البابعة حى اة 
العاشرة وذلك عد الإاك » ومن السأبعة حى ألما اة عشرة عند أل كور ء 

م س م حلة البلوغ وتتد من بدابة الحادية عشر سى الثالة عش.. مر عند 
الإنات ومن اة "ثا نية عشر إلى نهاة الرابعة عشر صند أل كور , 

٦‏ س مر ملة لر أعةة معرعءوءام ة۸ و تد من بدابة الرأبعة عشر حى نبأية 
السأابعة شر عند الإباث ومن بدابة الخأمسة عشر سح ية ااسابعة حشر شد 
آذ کور . 

اة الرشد وتعتد من سن الخادية والعشر بن حى سن ألا بعين . 

۸ اة وط العمر و تد من سن الاریعین جى سن الستين . 

۽ س حرحلة الميشوخة وتمتد من سن الستين إلى نبارة اخياأة . 

وتجدر الإشارة إلى أن الأعيار أأى دد على أسأسبا بداية ونابة الأرأاحل 
ليست إلا متر سطاب عامة » ولكن هتاك فروةاً فر dividual difference‏ 
.و اسعة بين الافرأد فى السن ألذى يصلون فه إلى هذه الراحل فاك أشخاص 
سر ية انمو وهناك متأخرو إأنمو . 


۲ س ةنسم النهد عل آساس اجتهاعي : 
عتمد هذا انوع من‌التقسے على مدى تطرر علاقات الطفل مع البيشة الإ جتاعية 
اتی يعيش فما » وعلى مدى [تساع الدائرة الى يدور فما ءلاقات الطفلالإجتاعية 
وتعاملاته مع الآخرن ء وعل التطور النضسى والإجتاعى اذى رظبر فى نشاطه 
کالم ب مثلا بإعتباره عة من ساوك الطفل الإجتاعى » فيقشم اللعب إلى أ نواع 
١أ‏ ارال اة : 


~~ ٤ سس‎ 


9( مرس السب اا تز ای حت قصل امل اللعب مقر ده دون أن دشار 
اير ق ا 

)+( رة لمعب اللاتفرادى » وفيا إاحب الطال ع جماعة من أقرانه » 
ولكه عتئظ عاص “مه الفرددة , 

ر+) رة السب ااعى » وها يفطل اللعب مع زملاته . وغترم دوج 
اشا عة ل کی ام ڇرد+ الالءإب أجتات.ة کرة القدم أ اة ¥ 

و ات ان ال“عتاء ئی احب ڈ3 قم مر اسل امو ا اهلد ki‏ ان الاي 
م ا ل تو2 و أسجد “ن 2 أذ ند ة آآی 4 کیا ن وم | اأفل؛: والنعسم 
کی س م اھ ا :: اصراً 3 ا یڈ ان ورل F۴‏ داعترأر باط الطةل سی 
واخرک رمقل وار جتاعی مما . 

,۳ س تقبم الامو ائی عراحل عل آاساس تربوی : 

م الارن يا مر ية والتعام پس امو ال اسل ت اظر آار اسل 
امہ العروفة ه و سی ر جال ابر رة وا معام ف و ر قر تش العام اخ 
HH‏ آ سب 1 سيا 0 IT‏ ا ر سس ۴ متاك خ ادرات و ویول 
الاسب ف الکن یرای ااناس 1 ٠‏ 

سمت هس سیه امل اجامعی أو العا 4 


کل حال فر الامكن وضع تقسمات فة بإختلاف الاساس الذى اتخذه 


لتقسس : 


النمو فى مرحلة الطذولة : 

رأيا آنه يمكن تقس أطوار النمو إلى مراسحل متمددة » بل إن داك عض 
علاء الیفس الزن یہر لون إلى تعد بد سراحل الو فیتحدثون عن مظاأهره عسل 
ماغل ق العام الأول من رہ مم فی امام اکالی ومكذا . ولکتنا هن | ستعا لج 
مس سلة اامافولة ككل » رغم أن هتاك من علاء الس من موا ئی عم اة 
الطمولة البكرة م لاخر ة» و لکنا لبأطة العرض و تدا ه خصائس مر لةه 
ااطنر لت سا ایا وا ا اکر وة وأسحفةء 

او اميك بر له المةرلة اف ار عة ى ته فن الاد ٣ي‏ ړا ره الاد ب 
عر > وضع اليذ ور اول أشخص..ة طفل $ رکون الاطار الام اش ته 4 
و بكون ذا آ كر اثر فى سكل شخصية الطال فى المرا-عل اللااحةة . 

اس 3 ەل الطفل مما اما و قاد وأا ٤‏ فقا الكبار کی الین باه ± 

ولا سےا من ب#جب ام { ولذلك جب أن شو فر للطفسل مدو دة TES:‏ 
و الما ل الطب ادى إستطيع إن قعص شکخص مته ¿ وان سد من هدا اخ سء 
وعلى رجه صوص مم علاء الاس الت انون بأ لسنوات اجس الارل عن 
اة الطفل لا ها من أعمرة اة فى تشكمل شخمرة الطفل فيا بحد . وف هذه 
المرحلة جب الممل على تنب الطفل العاباة من المشكلات النفسية كالذيرة والعناد 
وألحدوآن الول ألا ر دی ا دص الاصابم وقام ألاظاة ”¥ اح 2 


الطفل فى بدامة اه يعمد إعتإداً كيا عر أمه ى قضاء اجات اليربة .. 


س غ سس 


اه بکور اا عن طا سا جاه ای له ¢ و طفل الإانسأن بالذات اهلو ل فبرة 
نو لته عن فتّرة طفولة أاليران » وتمتد رة سابثه إلى رعابة غيره مدد إطول 
ا عبد اہراں 1 و کله عل لقاال تدر چیا . 

وق عذه ارح يدا اطملفتعل الكلام وا لمشى» وطلىذلك تقسع دار قصال 
پد ع اد شعو ما ا_4 امير 4 4 وداد نا+ بالاشرأء وألموضرعات آ4 باه 
ودا و امل معا واشت أرما و ساسا 

فى حوالى سن النانية يميلالطغل عو العناد » وإارأم الغير بضر ورةا لإستجاية 
إل مطا به ؛ ويتمسك و صر على قق مطا ايه الاح والصرأخ والإارآماء 
عل ابرض ٠‏ رف وال اأرأبعة بز داد مله إلى الأشاط الطرق وا جس ٤‏ 
ولذك ميل إلى الجرى واللعب » رعدم الإستةرأر فى مكان لدة طريلة » وذلك 
صر رف مته او ب إلر دة 9 

و سكن إستغلال هذه ااطافة فى الأاعمال التشطة » وى تعسو بده على الإعتاد 
على اسه » فتدري على لوس ملاإسه بنفسة ١‏ أو رتيب = جر 7ة أو السأعدة 
فى أعمال المرل ء حن لا وستخدم طاقه ف السلوك التخضسررى وفى تدءير ما تقع 
ا يلھ . 

ويميل الطفل ملا عاما إلى حب الإستطلاح » وإكتساب المعرفة » و لداك 
وک من الأول عن کثیر من الامرر اتی حيط به , فقد يسال عن صل العأ 
أو مصدر ىء الاطفال إلى هذا العا , 

واجب اكباء إزاء لرعة الطفل عسو حب الإستطلاع هو الإجابة المرعة 
الواضحة علی‌جیع اساولاته » و لکن نیقی آن تکون [جا انیم فی الست وی الط 
تى بطم أنفہمه الطفل . 


س :وال سس 


فى مرحلة الطفولة يتسم خيال ا طفال بالقوة » فخيال الطفس لى لمجم قو" 
دا > وقد يغوق فى قوته الوأقع تسه ؛ بل إن الطفل اامغير متن جعندهالحقيقة 
با یال ؛ و عجر عن لتیار ینا فی کئیں من الاحوال » فالطفل ااصغیر بعال 
دسته معاملة لادی > فیطہ مہا و پلیسہا » و ورل مہا العقاب و ماللا ذأ سضت. 
و سک زلف اها ذا سا بت راطا عت واه ذلك چب سو لال ف رة . 
الطفل اليا ية فى الاشطة الإابية كالمرف والموسيتق آو الرقص أو الرسم أو . 

و تیدا اقرب هن سن اأعأشرة تظېر تان ھ اعات چ لاف والاافتناء 
وت2 افر و کر ذنف . 

وعکن تلص إم خصائص الغو فی مر الطفولة على الحو ای + ۔ 
نمر Physiblogicni Deveiopment ye‏ : 

تاز اهو جس مى با لسر عة جن ضا عف وزن "ملفل ف نما رة السدةالآو ل إلاثة 
أمثال وزته عند الميلاد . وف نما ية البة الحا مسةبصل الوزن ستة أمةال وزنه عند 
الالاد # وسعلل اسر عة هذا ا سدق بالنسبة لوزن و سب و لكنا طا با لسية 
ااطو.ل ومو العطلات اختادة جم اح وش بر ذلك هن إلخظاه اة ا 
ولكن هذا لفو لا وستمر فى السرعة إلى مالانمأرة حف آنه يأخذ فى التناقص .؛ 
تدرييا باقتراب.الطفل من مرحلة الطفولة » فنجده كثير المر والإاتقال من 
مكان لأخر ٠‏ و# ب تشجيع الطدل على هنا النهاط الحرک المترايد حى لا بلزح 
ای الد اساي بوالرتطواء. | [ 
. وعكن لاطا لي تسجيل '#طور مو المشى غب المإفل جت ملاظ آنا جد 


س غ س 


ى الشمرر الارلى مى حاته حاول احبر على به وعدما نمو لاه ولقرى 
على الحركة نجده يستطيم البو على يديه ثم وستطيح الوقوف مستندا إلى شىء ثم 
#لوقر ف مسستةلا م ا1ی فی رای سن الشہر ا حامس عش . 

وفى مرحلة الطانواة التأخرة [ من ااسأدسة سى الثاية عشرة تقريبا ) جد 
آآن معدل الغو يأخذ فى التباطن بالقياس إلى المرحة ااسابقة و يؤدى نضح اياز 
العم ف الطفل إلى نضج الأعضاء الدققة كالصابع وها إنبغى أن تتام طقل 
ف عة التدريب على الاعال اعنيقة كالكتابة على ا5ل الكاتية أو أشغال الإبرة 
.والالعاب الرياعية وغير ذلك . 
انهو قلي غ5ښ£ Menta: develop‏ 

فى مرسلة الطفولة المبكرة يكون ا لاز العصى غير مكتمل التضدح ؛ ولذلك 
قإن القدرات المقلية لا تظبر بدكل مهار فى هذه المرحلةالأبكرة » و يلصف اكير 
الطغل يانه تمكير مادى و مى فلا قوی الطنل على اكير فى الامور المعنوية 
(لجردة؛ فلا يدرك معي فكرة الحتى والير واطال اشر أر ألواب ولاستطيع 
أن كر إلا فى الامور اة والماثلة أمأم حوأميه الختاغة ء 

وألمر األغرى فى هذه المرحلة إتصف يعدم النضج ؛ وذأك لعدم إحسكح ل 
-عمتء لات اللسان والاحيأل الم رتية ؛ وه الى تساعد الطمل على إغراج اكات 
والقاطع والطغل أول ما يبدا التعبين اللغري يبدا بكلات عشرائة عي مر مة 
وربازدياد اتغج يستطيع أن ينطق بعش الكلات الفرومة م ترداد ثرو ته اللغوية 

أما فى مرسحلة الطمرلة التأخرة فنجد أن النى المقلى ‏ على البكس من افو 
لی انی آذ فی التباطز ۔ إأخذ فى اسرعة والازدياد وذاك غو المخ 


س اغ س 


وا باز العصى رلذلك برقم مستوى الإدراك سى لدى #طفسل و اصح | کار 
دقة « ذا زط ر کیره من ألر ضوعات اة إلأدية إلى ألو ضر عات أاأعنرية 
(جردة ,وجب أن تاح لأطنل من ألوأن الشاط عقلل وا لالعاب اعقاية و أو ابات 
ا س ية قدرا ته ألعةلة ر لمو ها فى الإا#اهات الإابية ار شوب ا 
انمو !لإleeغيy Sociai Development‏ 


فى مرحاة الطفولة الميكرة إرتبط الطفل إرباطاً و رقا بأمه ء نظرا لاا هى 
الى تقوم على إشباع حاجاته الاساة من غذأء ودشء وان . وبمرور الوشت 
يتعود الطفل على روية بقية أفراد الاسر : وعلى اليقاء معرم درن [حتج اع »> 
و بتقدءه فى الممسر تقسح دائرة مع ار نه لأشمل أناسآ من حار ج الاسر ة ء من 
الأقارب والاسدتاء واليران » ولك تظل عحدودة بيده الحدرد » فلا يقم 
ع قات طيبة مح الغرباء . وفى بدأية هذه المرحلة فطل الطفل اللعب بمفرده »› 
م بیدا فى اللعب مع غيره من الاعافال ء وبق علاقات إجتاعة مرم تلج 
للمشارك فى بحص المناشط الإجتاعة . 

آما ىمر حلة الطفو لة المتاخرة فإنالطفل ,فضل الإاندماج مع جاعاتالاصدقاء 
والانداد » و برجم ذلك إلى تضجه ااحقلى والوجد'ثى رل مات بقب_ة الحامة 
ت#تيقأهدافه» دمن هنا يبدا الشعرر بألولاء للجإعة . وهكذ' تقسم دار ةالطال 
بعد أن كانت عدر دة فى طاق الاسر ة لنشمل جاعات الا سدقام وألرملاء فیا لدرےة 
بوانادی وای م 

واترجة لإشتر! كه فى نة اخاعة فإن لةس الإجاعية #أحذ فى الظرر 
عنده ء فيد بترا م "قاارن ر لظام العرفوالعادات والاقا ليد و يو عن ترام 


فرق انير ٠‏ 


انمو الا ناعاق Emotihat D2yelopment‏ 

فى بدأ بة مرحلة المافوة الميكرة جد أن إاغعالانه تدرر حول إشباح حاجاقه. 
الاپ الشد يد 8 شح اجه ای الطعام وار و امس ذا اشبعت هھ 
اة . 


وى متقصف مرسلة الطفولة الميكرة » بدا [شعالات المافل تدور سولبعض 
امور الاوية ء فيدرك معى اللوم والتآثيب والو جر » والمرمان مى الجب. 
والنان وضعل ذلك كه ر كذلك يدرك معي الاجاح والفشل واعقاب 
والخطا والثراب . 

و على اموم تتمبر إفعالات الطثل فى مرحله ااطنوة المبكرة بسرعة لير 
و "نقلي فا لطغل يخضب بشدة لاتفه الا أسباب» و يعود بسرعة و يامب و يضح . 
ويابو . وإ <سظ ذلك عل علإقات الا"طنال بعصم يعض حيت لتقل الطفل 
من شجار إلى تعاون ر لعب مشترك مع خظ.ات معدودات وتتمف (انمالات 
انلعل فى هله الرعلة أيدا بالدعور بالغيرة والا اة وحب ألإ تلاك 
واد كناتورية والرغبة فى قي سحأجاته درن #طر إلى مقتضيات الوأقع . 

آم فى مر اة الطفو 3 المتأحرة فيمتاز الطفل بهد وء والإتران » فا أطفل فى 
هذه المرحلة لا يفرح بمرعة ا كان الخال فى مرحلة الطفوة المبكرة فمو يكر 
وبدرك الا مور المئيرة لانضب وا لإنفعال » ويقتع إذا كان عدعما » كذ اك يتغير 
مو ضو ع الفضب فدلا من آلو تفعال پسبب [شہا ع اذا جات الادية لصم الإاهانة. 
آر اتان مى الا مور الى تشر إنفعالاته ء أق الا مرر المعنرلة ٠‏ . 


النە تل لاع 


انسدق 
الو ف مس حل أأطةو له وأاراهةة 


روطت اصطل<اح الرأعقة عرءءوم1مةة على المر اة آلى مدت فيا ألإمة 

تدر یی لحو النضج البداى وألجسى والعق. لى والاضى الاجماعى والر و حى 
سو الق ء وعاط اليعض بين كلة المراهقة وكلمة ايارع رخرءزهط ولكن قى 
الميعز بيني ؛ فاغظ المراهةة يعي التدرج تحرو اللضج اجسمى والاسى وااجقلى 
الضى.( ما عن لاصل االخوى الكامة فير جح إلى الفعل ( ادق ) عى أرب 
مت رامق الغلام آی قارب احل آى بلغ د الرجال ) على سين بقصد بأ ليلو اضج 
ل عداء اة ء وا کال وظاتنپا عد الد كر رالا ٠‏ وعلى ذلك يتضے لا 
ان اللوغ يقصد به جااب واسحد من جاتب المرأمقة ء هذا من تأسحية ومن فاحية 
رى فافه ياتى قبل الوصول إلى المرحلة الى يطلق عامما المراهقة » فف بداية 
عر حولة ألمرأهةة مدر تغیرآت كثيرة عل المرأعق » من إا التضاح اجس ميت 
يدا فى هذه المرحة الخدد الجدسية فى القيام بوظائفبا 12) : 
و#عرق ااراعقه بانها : 


Adatescence, Tne Perldd from The. beginping of Puberty tor 
tke attainmènt of matptrity. 


١م‏ البلوغ فيعرف يانه :س 


Puberty, qsiage of Physical matpratlon, 8 reproduction 
first becon: 8ê. bossibie, 


(1) Stanford, Faychalogy’, MWadgtforh.i Tublishing Co, Sen 
FrANCiSCo , 1961. 


س اق سس 


آما عن اسن انى محدث فيه ابس لوغ » فاته عختاف بات لاف اش 
وأاظر وف الادية والاجتاعة والمناحية اى بعش فى وسطبا المراحى د غفا" 
عفتص با لفرق بين الجحسين لىسظ إن البنات يصان إلى مرحلة النضج فى سن مبكرة 
عن الينين مدة تباغ نحو غامين » فنى المتوسط صل الينت إلى ذه المرحلة فى . 
حر الى سن الثائسة عشرة بيا يصل الود المترسط إلى هذه المرحلة في وال سن . 
ارابعة عشر ولكن بنبغئ الإشارة إلى أن هناك فروقاً فردية وأسعة بين الافراد.. 
فى سرعة موم و کال تضجہم + 

وهناك علافة بين نضح المراهق وبين العوامل البيشية كالتةسسذية والناج 
والامراض وغير ذلك ء فأطنال المناطى الحارة «صلون إلى مر اة المراهقة ق 
سن مبكرة عن أطفال لاماق أاباردة » ج أن مناك فرقا رجح إلى اوح السلالة 
اتی ینتمی ليبا اافرد ء فالشعب اذى .يسن الجر ألشمالى الغر ن من وربا أبطا 
من سكان رض البحر الوط ل لوول إلى النضح الإدتى 2٠ء‏ 'كذلل قل 
ۇدى سالات ارش اال بلاج لطاع امام زل الور «النتج أأجننى . فال اهقة 
عة التفاعل بين العوامل الولو ية كاالثةافية والإقتصادية الى تاا لي 
المراهق 
اللمو تجسهي فى هرحلة امراهقه : 

فى هذه المرسلة دنو الشتد الجسنية ووو رة وتس تادر کنل اکا اه 
وظاا فى التتاضل ةر هده الغذد اة عبارة عن المريضين عند الالش و بقومان. 
بإفران البو يضات » وعدت الطمس صد الفتاة تليجة لإاتجان أبرأرضة الناشجه- 
فی الیش ودي ذلك إلى زول ذم اخيش وهر دم اجر ای » وحدث أ وله ا 


(1) د مصطن فہمى س سيكولوجية الطنل وا لر اهقة 


— ه٣‎ ph, 


#سجيض فة فى الفعرة ما بن ۽ س ۴إ سلة» ولوق تعد يد ه غا السن عل 
,تعو آل سلاة و فسبو لوجبة وو رأة و اة . ورطق على مظامر اتح انى 
ا انين والینات اا ¥ الفا س نة الاو رة 


Primary Sex characters 


) ادد اة ( 


ا 
| | 


ال ڪر الالشى 
اخصیتان المييضان 
وتفرزان راتات الاوية وتفرزآن ابر بضات 


ولكن ,صاحب اللضج اجنمى ظرور يزات أخرى بطق عليما [سطلاح 
الصقات الجنسة ثا نر ية وموم S6‏ yجوف‏ دوهع » مشلا عند البنات 
عنمو عظاما خوض یف تلخذ شکل حو ض الا نشی» و [ختران الدهنق‌الارداف 
و مرها ومو الشعر قوق العانة وتعت الابط و كذلك يو أعضاء أخرى كرحم 
و اطپہل‌والئد بن وعد ان کور مو شعر تنو ألشأرب وخشونه الصوت وظور 
االمضلات , 


وتجدت دورة اليس للفتاة کل ر يروما » ولکنه یس من الضروریى آن 
تحداث بصورة منتظمة فى بدأبة مرحلة البلوغ ء إذ قد يتأخر ظبورها بعد ظبور 
'أول حي فترة ترو ح بين شير ومام ولكن لا ينيغي أن ير ذلك آیشعور 
يالقلى » إذ أن ذلك أس بيعي وسوف تسود الد ورة إلى الإنثظام من تلقاء 
ت#فسيا بعد إ كال نضح الجباز التناسلى آما الغدد اللنأسلية ف ألذ كر فى الخصيتانء 


وتقوم بإفرأز الميوآنات المنوية وأفرموتات"جسية ء و مارج الوا أت الو ية 
پساثل منوی ارج تفرزه الروستاتا وعدت الإخصاأب ويتكون الجتين فى الرحم . 
لتبجة لإالتقاء وان منوى و بو نضة . 

عر فنا آنه مكن دبد أأتضج الجسمى عند انتا بظپور أول < ض ؛ أما عذد. 
الف ء قافا لا نستطيح أن دد على وجه ألدقة أول عماية قذف » ولذ لك مک 
تعديد بدأ ية الباو غ عند المراهقة عن عر يق ملاعظة , الصقات اأجلسية اللاو ية ». 
کظېور شحر اعابة و خشوبة اأصوت و روز العطلات . ولقد وجد ء کارى » 
من دراسته على الاوك ااجشى عند أل كرر أن ألقذف الأول عد ف السو سط 
ف حو ال سن الثالثة عشر و الصف . 


فى الصقات الجنسمةالارأة ` فى الصفات الجنسمة الالو بة 
كسمو الغددد الجنسية كالمييمس والخصية . كلمو الدى والآرداف فالات 
) وخشواة ألصوت فی أذ كر 


إلى جاثب اضو ج الف دد الجسية فى الد كر والاتشى ء فإن هداك بعض. 
التغہیرات آآی عدت فی [فرازات الخدد المہاء یرماع عورم مقع وهی عبار ة. 
عن #موعة من الخدد عد مة القنوات » ولا تمصب إفراز اتا حارج الجسى ء وتا 
تصبه فى ألدم مباشرة . و[فرازات هذه الغدد عبأرة عن موأد عض وية تسهي. 
هرمو لأت ووو موده ۰ 


فى مرحاة المرأهقة بردأد إفرأز الخدة النخاءية وهى من المرم ولات الميية 


لجس بيا حدث ضمور ف الغدد "مثو بر ية والتيمرسية . 


وع إباإة تطح آلو ل إن الو ف الرأهةة عدت شل شک توھ رآ ت جسممة 
عارجية يستطيع آن يلاجظا ارام افسه کا يلاجظا الحيطون به ء م مناك 
۴ رات سرو لو عة اظمر فی وظائف الأعضاء . 


الامو العقل : 

اماز ففرة المراهةة بمو القدرأت العقلة و نضجبا » ولقد سب أن اشر ا إل 
أن القو الجر فى الطفل وسير من العام إلى الحاص و بنطيتى هذا اليد على ألفو 
الءقلى » فقسير الياة العقلية من ابرط إلى المعقد ؛ أى من جرد الإدراك ا سى 
والرك إلى إدراك الم لاقاس المعقدة و العااى أجردة ؛ فن مرجلة المرأاحةة نمو 
اذ اء العام » و لسمى اأقدرة المقلية العامة » و صكذلل نضح الإستعدادات 
والقدرات ألخاصة ء و أرداد قدرة المراهق على القيام بكثير من العمايات العقارة 
العلا ء كالتفكير والتذ كر والتخل عله 


أما ألذكاء العام فر القدرة انى تكن وراء جيم عاط اللو كالحةلى » وإلذلك 
طاق عله سیر مان اسم د ألمامل العام ¢« The generol Factor‏ و اپل ذل 
عوامل خاصة ورمعو ع1٤‏ :معمS‏ دو جد کل معنا فی تشاط عق معین؛ و لایر جد 
ف غیره کالمامل اخاص بالوسہق ملا . 


فالنفوق فى الرياضيات مثلا يتطلب إلى جانب قددر معقول من العامل العام 
} إن اء ( قدرة اصة فى آلر بأضہات ي 

وتلاف صلا الئفس فی تعر یف الٰذ کاء » و لکن نستطیع آن تاس إن ال کاء 
قدرة ءأمة تطبر فى قدرة القرد على التعل وا تساب الہارات $ وف إأففرة عل 


اج سب 


التكيف مم الاقف الجديدة أي اله كلا ١‏ جديدة الى #رأجه.الفرد وف القدرة 
على مار سة العمليات العقاة العلا كا كير والتذ كر والتخيل وإدراك الملاقات 
وسل ال کلات 212 , 

ومن خصائص المر العقل آنه ءظل مستمراً ء حى سن السادسة عشر ثم 
وتوقف "هذا با أنسبة للطفل المتوسط ء آما متفوقوا ااذ كاه فإن موم وسثمر حتى 
سن العشر إن + 

جحد ر بال کر اه ا ہج الان رز اڏمگن قأس دک اشر د و سد بر رھ 
الق لى تقد رآ دقةا ء وذآك عن طرق إستخدام [ختبارات دقبقة ومر ضوعية 
کسمی د [ختيارات اإذكاء Hel gtnce tents‏ من الوختپأرات اأ طقف اما د 
المربى والام البيثة العربية الإختباراى الأقية : 

۲ س إختبار ألذكاء نانوي لللاستاذ [ ماعل القبااى . 

۴ س الإختياراى الحسبة للذ كه للد كور عبد العر بر القوصى . 

4 س إ[ختبار القدرات المقلية للد كتور أحد زى صا إ 

۳ إختار ن که أأصور د کتور 5 £ صا‎ mm O 

× س لختبار الد کاء الإعدادی وہای للد کور اسرد عمد شیر ی 12 


(۱) د٠‏ فؤاد ہیی السید .. لذ کاء. 


)+( مکن لطاع عل ماذج من هذه الإاشتبارات ف شر أت عسل انس 
فی السبادأت اأقسة 


pM‏ ار "" ”س 


و تصلم هذه الإختبار ات وغيرها أفياس الذ كام فى سن المراهقة » ونستطيم 
چوا طتہا د بد ذ کاء الرأهقين ومعرفة الفروق الفردية بيامہ فى مقدأر مأ لديم 
من ڈکاء . 

من المعروف أله فى مرحلة المراهقة تأخذ الفروق الفردبة نى ااذ كاء ولأخذ 
القدر ات والاسشعدادات والميول فى الظمور والوضوع و لذلك مکن فی دذه 
المر اة وزيم اللاميذ إلى أنو اع ااتعلم ای تناسپہم او الہں اتی لفق وموم 
وقدر امم . 

ومن آبزز خصاثص الاشاط العقلى فى فترة المرأهةة أيضاً أنه بأحذ فى اباوزة 
و انر کڑ حول نوع معين من النشاعط أن جه المراهق عو أالدر'سة العذية ,أو 
الادبية بدك من تنو ع اشاطه و [ختلافإهتامه » كذلك من خصائس هذه الفترة 
تمو قدرة المراهق عل الإنتباء » فبعد أر, كائ آد_ته عل الإانتباه حدر دة و كائ 
المدة الى يستطيع آل ركز إنتباهه فيبا نعو موضرع همين #دودة أيا يصب 
قادرا على بر کر إاتياهه لمدة طو رلة ٠‏ كذلك تنو القدرة على التعلم والتذڪر 
فیعد آن کان بذ کره بذ کر ۲لیا آی بذ كرا يقو م على ساس السرد الألى دون 
فيم عناصم الموضوع يصبح لذ كيرا يسوم على ماس افم وعلى أسأسر دراك 
#املاقات القامة بين عناصر الو ضوح الذى يتذ كره . 

كذ لك قوم على اس أستنياط علاقات جديدة بين ءأصر الموضوع . 

وف مذہ المر س یھنا صبح خیال الراحق خالا ردا » آی بايا عل 
إستخدام اصور الأفظية وعلى المعانى انجردة . ولقد سيت أن صرفاأن خيالالطلفل 
یال سی بصری . ) 


عتاز الهو أامقلى يالسرعة في مرسحالة المراهقة واتضج حيت إسبح المرأاهق 


rt 1 8 جس‎ 


قادرا على التفكير فى الأمور المشوبة الحردة ويعى ذاك بو الذكاء والةدرات 
اخاصة والميرل والإتعامات و صبح تفكيره أك دفة واضجاً و ميل إلى التكير 
اللةدی » وپعید النظر فی صكئیر ما سبق أن تقب عن طيب خاطر فى المراحل 
السابقة . 

دم المرأهى بالقصص وبا ,طال التار يخ ومشأهير الل والفن » وعاول آن. 
تقمص شخصة بطل من الابطال و يعجب مامة مظامر الرعاولة والشجاءة ر غير 
ذلك ا ينطوى تحت نرعة عيادة الابطال و متاز خياله بالعمقى والخصوية ويل 
لى آن يشبح یرآ من رغیاته عن طر یی حلام اليقاة وررومر-رو0 . 

وف مرسحلة الراهقة بألذات غىي أن وجه عنابة كييرة تة الفكير العدى . 
لدى ار أهقين وتعو بدم على إستخدام ا لتغكير النطق المنظم فى عل ما جام من . 
مش کات . 


اتو زلنقسى واا جهاعی ة 

بتأثر النمو اللضسى ( الإتعالى ) و النمو الإجتاعى للمر مق با يئه الإجتاعية. 
والاسبة اى عيش فا فا بو جد فى اليكة الإجتاعبة مر ثقاأفة وتق اه 
وعادآت وعرف و[ت#اهات ومول پور فی المرأهق » و يرجه سلو که و عل 
اة که هح یس4 ومع إطن 4 عة مزه أو به ب : 

ومن العادأت الساندة بين الفالة الساحقة من الاسر العربية الإهتام ال ثد. 
بتعلم يناجم وذللك لتحقيق اوع من| إستقرار الإقتصادى والإجاعى للبنام. 
امین مستقبلبم » ولكن يبالغ الآباء » قى كثرر من لحالاتء فى مارسة ااضعط عل . 
المراهقو طا لبو نها لوصولا ىمستو ی مال من التحصیل لا تقو ی عليه قدرا ته عة . 
ومن م وستشجر بالفشل والإسباط قضلا عا فی ذا من صاع اکٹیر من اجہد۔ 


س إن س 


والمال علىمستوى الاسرة ومستوىالدرة . ولذلك ينعی أن تكون نظرةا5باء 
فظرة واقعية لا عمل المراهى فرق طافته الطبيعية » كذلك جب أن تكون نظرة 
الاسر ة لمراهق اظرة شاملة تتناول أو جه الاشاط الاخرى اى يستطيع امراق 
أن يرز فا » فليس التحصيل الدراسى إلا وجا واحدا من وجوه النشاط 
الغتافة » والحجر فيه لا عى شلا مطلقا ۽ فقد عق المراهی ماعا كيرا ن 
الميادين العماية أو التجارية » كذاك فإن الإتاء جب أن يو جه إلى شخصية 
المر مق ككل متكامل » و أهس للجااب التحصيلى مقط ولذ ك يى أن ترح له 
فر سة لنمو العقلى والجسمى والفمى والإجتأعى ؛ وأن تدر اجاح الراهق ما 
کان الطہدا ثالذی ان به أذ اأرة بتكا مز الشخص.ة 'Pêrgorzality Iftêgratiofi‏ 
ومن أبرز مظاهر الياة الافسية فى رة المراقة رغرة المرأهق فى الإاستةلال 
عن الااسرة وميه احو الإعقاد على انس : فنتيجة التخيرات الجسمية الى تطر] 
على المراهق يشر أنه ل وعد طفنلا قاصراً » کا أنه لا جب أن عاسب على كل صنيرة 
و كيرة » أو أن ضع سلو كه لرقابة الاسرة ووصايما , فو لا بجبآن يعامل. 
كطفل › و لكنه من الناحءة الاخرى ؛ مأ زأل يعتمد على الاسرة فى قضاء ساجاته 
الإقتصادية » وفى تو غير الأمن والطمأئينة له > فاسرة اود أن #ارس ر قاتا 
وإشر فبا عليه دف ار فير اخاية له ء ولكنه لا يقر سأسة الاواس وانوأه » 
ولدلك بى أن إشجع على الإستقلال التسدرجى والإعتااد على لفسه» مم 
ضر ورة الاستفأدة من خيرات اللاسرة الطويلة » فهو فى هذه ألمرحلة بريد أن 
بعتنق الق والمیادیء الى يقنع بها هو لا تلك التى لقتتبا له الاسرة تلقاثيا ‏ بل أنه 
پشناول ما سبق آن قبل عن طیب عامار > من مبادیء وق » بالقد والفحص » 
فيعيد النظر فى البادىء الديفية والإجتاعية انى سبق أن تلقاها من الوالدين على 
وجه الخصوص ومن الكيار على وجه البموم » ويبدا يسأل فسه عن مدي 


pip‏ » " س 


متها و فواندها . والاسرة المستتيرة هى الى اأخذ بيد المرامق وقساعده على 
سحل مشر كالاته» ودر موقفه وظروفه الد يدة » ولكن لاد من إقتتاعه انها 
تستېدف مصلحته » وأن خر ته » ميا تصورها » فى لا زالتعدودة » ولذلك 
لايد أن يتقبل تصم الأباء والامبات والمدرسين وغيرم من الكبأر وشاصة 
نو جال ادن , 
وعل كل حال ب أن يتعل الراهق تعمل المسشولية فى هذه المرعله » ج 
جب الممل على أن يستفيد الجتسع من الطاقات الكامنة فى شبابه » ا يحب العمل 
اة قدراتہم وإزکاء مراهم وتو فیر القرص ای من شانہا آن تؤدی إلى نمو 
شخصياتهم اموا سلما من اللو ا حى الر و حية الجسمية والعقلية والنفسية و الإ جتاعية 
کیت صم الشاب متكيةاً مع امه ومع الجتمع اذى عبط به . 


آما الدنيرات الو جداثة فتتصف عدة الإات ةمال :سيت خضب ق شور اثر أهق 
لاسباب تافمة ء کا متاز الإفعال بالاتلب وسرعة التغير . مرجع فالات 
الراھق یی معظمہاً هو شعو رہ با ثه اصرح رجلا فسح ذلك فان اطن به 
ما زالو! بعاملوته کطفل > هذا إلى جافب وقرعه فى طاثلة المدد من اأصراعات 
التغسرة الاضرa Psychological Confit‏ . ) 
و صك نتج الوظائف الجسبة لدى المرامق » فإن اليل نحو ااجنس الأخر 
أذ فى الظمور » كذلك تتكون عاطفة تو كيد الذات فى هذه المرسلة حي ععدد 
اراق لاه مط معنا من الشخمية و بدا فى الإعتقاد بنفسه والئقة فيا فرتم 
سپندأ مه و ٤ظپرء‏ 
ودين المراهق بالولاء العديد جاءة الاقران ء لما البديل جخاءة الاسرة 
ای برغب فى الإلفصال عنہا والإستقلال بعیدآ عن تا یرما وسلاطتما . 


سر إلا س 


وما عمز الياة الوجدأنية لدي المراهق الشعور بالشك و الإرتيماب فى الق 
الإجاعية السائدة ء ومصدر هذا الشك رغ ة المرامق فى الةرد على اللطة 
الاسرية و سلاطة الجتمع ؛ لانه ر ند أن يى أنفسه قيمة ومعاييره الشخمية أأى 
ةرم على أساس إقناء» هو لا على أساس ألتاقين من خير . 

و گیل المراہی ا رل قد هذه اقم » و حسب وکن لغقد آ باه ومد سگ 
أيضا حارلا زجاد اطا فى تصرفانمم . 


وهنا نجد أن كثراً من ااتساو لات تجول وتصول فی ذمنه عن صل العسال, 
وسةيقة الكون وجو هر الالوهية وحقيةة الرسلل وغسير ذلك مر اتل 
تافز , ب به اأممبةة 


ويمترى الراهق سالات من قاق واترتر والشاك تتيجة ارف ات التي 
سبقت أن تلقاعا وقباما پولا عن طيب عاطر فى المرعبلة اأسأبقة ء ويپر على ٠‏ 
8 امال تی تی به الام إل الإعان والوصول إلى اکووں رای بای فی 
المشكلات اتی آزعجته. ۰ a.‏ 


ومن اأبأحسبة الوجدافية أيضاً جد آن اجات المر هق تتسع وترداد ف 
ف ساجة إل التقدار الإجتاعى وال الاعتراف ب کرجل ال الإناء إل جاع 
HY‏ العو بالق بالفسش.. 
وکن پابغی k‏ ا ا ایا ت ور اسيل من الا رهض لؤقدفم 


سے ۷ س 


فراع ار هة 


الواقع آثه ليس هتاك ثوع واسد من المرامةة فلكل فرد أو < شخاص» حسب 
عرو فه اجسمرة رالإجتاعية والافسية وألادية » وحسب إستعداداقه الطبيعية › 
خالمرامغة تختلف من فرد إلى فرد ومن بيثة جغرأفية إلى أخرى ء ومن سلالة إلى 
ملالة » كذلك تلف باختلافی الاعأط الحضار ية الى بترن فى وسطا اراق 
فی نى امع الپدای تختلف عا ى الجتمع المتحضر » كذاك تحتاب فى تمع 
المدية علا فى اجتمع أاريى ء € تتاف فى الجتمع التزمت الذى يفرض كيرا 
من القيود را غلال على شاط المراهى » عنما فى الجتمع ار اإذى بترم ارهق 
خرص العمل وألحاط ء فرص إشياع إ اجات والدورافم الختافة » كذاك 
خن مرسحلة المراهقة لوست مستقلة ذا إستقلالا تاماً وما هی تاثر |٤‏ مر به 
الطفل من رات فى المرحلة السابقة » وج قشنا » إن الف ية مستمرة متصلة . 


ودر بان كر أن ألفو الجسى اذى عدن ف المراهةة ليس »نش آنه أن 
يؤدى بالضرورة إلى درت أزمات للراهقين » ولكن دلت التجارب على أن 
#لظم الإجتماعية الحديثة "ى وعيش فيا المراهى هى الستولة عن دون أزية 
للراهغة » فقد دلت اعا اى أجر تما مأرجر ب مد 13ء .8 ا وض من 
علباء الاتثروبولوجيا اوإحتاعية ) فى اجتمعات اليد 'ثية أن اجنمع هناك برحب 
جظٍور الدج اجشسی ٤‏ وجرد ظبوره پقام فل تقلیدى بقل بعسده الطفل من 
مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرجولة المياشرة ؛ ويترك المراهق فور السلرك الطافلى 
ينسم سلو که بألرجولة ا يعد إليه اجتمع ؛ يكل ساطة مسو يات الرجال ء 
هر يسم له پالوس و مط جاعات ال ر حال » وشار کم فیا قر مون به ر 
حيد ورعى ؛» وبذلك عقق [ستفلالا [تصاديا و[جناعاً : وفرق کل هذا بم 


س ا س 


له فورآً بارء ج وتكوين الاسرة ء ومن حم تسكن من إشباع الدافع الجشسى 
وطربةة طبيعية , وبذلك تتن مرحلة المرامقة فى هذه الجشممات البدائية الحاأرة 
عن اأص أعات الى رتاس هنا ا راه فى اجتمعات المتحضرة (1) , 

فالإلتقال من الطفولة إلى الرجرلة فى اعات اليدائة [تقال مياشر . 

آمأ فى اعات التحضرة فقد أسنسرت الإحرت على أن الراهقة قد تتخذ 
اا واه ۳ ا اظ روفي آ ا اء و قاف ی چ+ش ف و سطپاالراهی 
وعل ذلك فاك أشكالك فة لل رآهةة ملا 2 سس 

س رأة سو ره خال.ة ٣ن‏ اک کارب وااصعر بات . 

۲ س مرأهةة [اسحابية حي باسحب المرأعق من لمع الأمسسمر ة ومن 
جم الاقران و فض الإتعرال والإافرأد واقس سه امل ذاه و مک کار ته ٩‏ 


۳ — مرأعةة عد وة 4 یٹ اسم سلوك الراهت فا بألعسدوأن على 
سه وع غیره من الاس والاشياء 2 . 


أعأط 'لمرأمةة ف فی الجتمعات اتشر ة 


| 


(1) Mead, M., and Temperament in threê Primitive Societies, 
Ney yûrk arfoW; 1985, ° , 


(۴) د. صمويل مغازيوس ..المراعق الممترلى ء ٠ ٠‏ 


س )ا ا ولت رو 


مشكاا ت ألرأهةة رعلا جما 

من آبرز المشا كل انى تظبر فى «رحلة الراهة_ ة الإصر امات الجنسية مثلر 
الجسية أمثلية أى اليل ااجشى لافراد نفس ااجاس والجتوح » وعدم التوافقمع 
اليئة : و [نحرافات الاحدان » من إعتداء وسرقة وهروب . وآعدث ھ ذه 
الإأتحرافات تتيجة رمان المراهق فى ازل والمدرسة من العاف وال أن 
والرعارة والإشراف وعدم إشباع رغباته ومن ضعف القوبيه ألدبى » و كذلك 
ية اعدم انظ أوقات افراغ » بذك ب تشجيع النشاط المرو عب اويه 
وآقيام بالر 2ت والإشتراك فى ماشط الساسعات الشعية والائدية ءء ,ومن 
الاحية اترو بة ينبني أن إل رامق بالةااق الجنسية عن طرق دراستا علية 
وهو وة . 


زل من المشكلات ألمامة ألنى تظرر في الرأحقة #ارسة ااسأدة اة 
أو الإستمناء ماعو د مكن التغاب عإيما عن ط ريق تو جيه [هتبامالراهق_ .. 
نحو النشاط الرياضى ر الكش والإجتاعى والثقاؤ والملى. وتدريفه بأضرارما 
و يلاج عن الغو السر يع ف د اء جسم المزامق [خساسه بالخول والسكسل 
واراحى "٠‏ كذالك يودي سر عة قفر إل أن شبح آلبارات ار صاقرق 
غير دقية ؛ فقد تسةط من يد المرادق الکوب الى ماما دون أن يكون ذلك 
تة إهمال أو تةصير ومع ذلا بلق الکٹیں من الوم واا تیب من‌جانب الکہار. 
کجرا ما يعترى المراهق عالات من الاس والحزن والام ای لا يعرف 
اسيا ہ 

الزاهق طريد بجتمع اكبار والصفارء ذا تمرف كنل سخر منه الكار 
وإذا تمرف کرجل [ننقدوه يسا , وعلاجج هذه الحا پکون بقپول ااراهقن 


۾ 


جتمعات الكبار وإتاسة الفرصة للإشتراك فى نعاطبم ريتحمل المسئو يات اتی 
لا سسب مح در اټه ه 


ومن اللات اى تمض ها الفتاة » فى هذه الرحنة » شعو رها با لقأق 
والرهبة عند س دوت أول دورة من دورأت العمت » فيي للا تستطيم أن 
قاقش ما #س به من مشکلات من احیطین مہا من فر اد الاسر ة ج إا لا تفرم 
طبيعة هذه العملية + و لذ لك لصأب بالدهشة والقاق . 


إن إحاطة الامور الجنسية مأل من اسر ية واكان والتحرم رم التاق من 
مر فة کی من الخقاثق العلية اتی مکن آن تعرفہا من أمہا بدلا من معرفتبا من 
مصادر آخري ؛ 

ومن اللاسحظ فى عذه المرسلة أن افا ترما اخجل والياء وحارل 
إخفاء الاجراء ى تمت فبا عن آنظار احيطين › إو يدج عن تعليتصامم نير 
واعية على مظاهر الغو هذه وعلى التخيرأت الجديدة شعو ر اة بالحاء واخجل 
و مايا الإنطراء أى الإسحاب » ولذلك بى أن بتظر الكبإرهذه اتخير أت على . 
آنپا مور طببعية عاية . 


رتمتاز مر اة الراهقة بسر عة اللر الجسمى وإ كال النضج بت برد'د "طول 
والوزن وتنمر ال«طلات والاطراف » ولا يتخذ لمر معدلا واحدا في السرعقل 
جيع جرائب الجسم ء كذأك تودى سرعة ألغو هذه إلى فقدان الراهى الفدرة 
على سركاته » وبؤدى ذلك إلى [إضطراب ااسلوك ادرک لني ااام ذلك 
بلاسحظ زبادة.[فرازات بعض الخدد وضعف بعضما ا لخر فالغدة النكفرة بداد 
لفرازما. و يؤدى ذلك إل رة العو فى المضلات وخلايا الاعماب . 


ومن أم ال كلات التى انيما المراهق الإصابة بأمراض اللمو ء مثل فقر 
الدم » وتقوس الظمر » وقصر النظر » وذاك سمه أن اللمو السر يع المتزايد 
فى جم الاه » بتطلب تغذية كاملة وصحية حى تعوض الجسم وده عا رمه 
للنمر . وني غالب ما لا عد الأراهق "جذاء المحى الكأمل اذى لتر فر فيه جيم 
عناص ر الغذاء الد ٠‏ وإذاك صاب بض الا اض . واذلك جب العمل على 
عر فير اأعذاء المیحی اکا لمرأھق . 

أما حالات تقرس الظبر فإلما تلتج من المادات السيثة فى ثنى الظمر والإعناء 
آثاه الكتابة والقراءة » و كذلاك قصل المظر يننج من [تبساع عادات سيثة حاسة 
جأ قر أءة عن قرب ؛ ولاك بجحب تتويه المرأهق إلى ضط رار هذه ألعاد أت رمساعدته 
عل جلا . 


وتقيجة نضح الغدد !نة وإ كمال وظاتفبا ء فإن المرأهمق آد تحرف 
و بارس بعش العادات ية 6لعمادة اسر ية آي الاسستاء وووطااءو رلك 
فی أن بکون ترجه المراهق الإبتعاد عن هذه العادة فاا علىأسا س التخر بف 
و اتہر یل فی أضرار ها » و لکن نہقی أن بكون أسأسه التبصير الست ير والإقتاح 
والقيغة العلية ذاا . كذلك قق المسلاج عن طر بق إعلاء رار الرلعق 
م تسای ہا م وامدطاانء و ريلا [لأنشطة جا ية بتاءة , والمعروف‌آري 
خر وف الرأمى من هذه 'أعادة لق عقدآ اشسية تدر ر حول الجذس عامة . 


و فل یل ار آهى ۳ ابم ۾ ار سل إل قر أءة اأقصمر اجنسية وألروايات 
الجر لمسبة وقصص العنف وأالإجرأم ؛ ولاك جب وجه عو القراءة واابسث 
الاد فى الاءور المرفة انافعة وأعما وأنفعما الترأث الديى الإسلا و امستغلال - 


االموايات الافعة . وجب الإعثام بقدرات ألرامت الخاصة والمسل على توفي 
عرص انمو مذ اأقدرأت ۾ 
ومن الشكلات الوجداتية فى اة ألراهةة الأرق فى االات وف إعلام 
'#لقظة لى تستغرق وقته و تمده صن مال الوأقع , 
و كذلك ميل اأراهق إلى فكرة ا لحب من أول لظا ة فيقع فى حب الفتاة 
معتقدآ أن هذا حب حقيق ودام « ولكنه ف الواقع ينةصه الج والإتران › 
و کثیرا ما ہی الرچات النی تتم فی سن میکرة بالفشل لہا لا تقوم على ساس 
من نضح الو جد الى ولا تستند إلى اطق اسل ء 
كذلك تاز المرأهى عب المغامات وإرتكاب الاطاء ؛ ركن قو جيه 
هذء ابزعة عو العمل ععسكرأت الكشافة وألرحلات والإشراك ی مشر وات 
دة العامة والممل الصينى . 
وق أامصر الال ظررت از عات و فلسقات صف با لاما اة عند ااشجاب 
٣رر‏ ا هر الحال فى جاعات المييز وغيرها وليست هسذه السلبية إلا تعبيرا 
عن ثورة الشاب وسخطه عل أ جع ونترجة نشل العربوى. 
وعلى كل سال فإن اراهن عيبل إلى الاقليد الاعی وال الدع والمودات 
#يديدة » ولذأك يى تو جيه الأراهقين عدا وجة إجساأيية تتفسق مع فلسنة 
تمم العر د وأهدافه فى التقدم والرخاء وعلى هدى من تعالى إسلامنإ اليف . 
كذلك بقع على رجال ان والمقافة وأدعلام والربية والاصلاح والقادة 
مسو اة تزو د المراهقين بالحقائق والعاومات المقنعة اى تبت [ امم ورسخ 
یدوم ویمم من الزعات, الإشاد رال ك ۰ 
ومن الوساثل. اد إشر اك الى اهت ل اقشات لمل إثظرة ای تتارل 


ا س س 1 


علاج مشكلاله وتعو يده على طرح متناكله ومناقشتبا مم الكبار فى لقة وصراعة. 
وكذللك ببغى أن عاط الرإمق علا بالامور الجنسية عن طرق التدريس الغذى _ 
لمو شو عى حى لا يكون فرية للجيل والضياع (1) . 
يعر الد کتور امد عرزت راجح عن الصرامات الى يعائی منا امراق علي 
هذا الحر + _ 
١‏ س ضرأح بين مغريات ااطفولة والرجرة. 
۴ س صراع بین شعوره الشدید بذاته وشعوره اشد يد بأباعة : 
٣‏ س صراع جنم بين اليل المتيقظ وتقاليد اجتمع أو بيه وبين ضميره.۔ . 
٤‏ ست صراح دی بین ما عله من‌شعار وبين ما یصوره له اغکیره الد ید 
س صراخ ای بین مله إل الشحرر من قيود الااءمرة وبين سلطة الاسر 5ه 
٦‏ سه صراع بین مثاأية الشہاب والواقع ٠‏ 
۷۲ س صراع بین بیله ایل الاضی (۲) , 


(۱) آحد زک صاخ ۔ عل ادفس التربوی سن ٠۹۰6‏ م . 
)( ت اد عرت راجح د أصرل مل التغس دار الططالب سنة 


سو الاتقعالات 


سس الإافعال عپارة عن آى خبرة ذات شعور قوی وغالباً ما إصاحب هذه 
اخرة الإاتفعا ية تعبیر ات هة مش الدررة دمو ب سقس و[فرأز العرق 
وق الاب ۴ اا سسب ا ا بعال قپر 4 دة ف فة اف شا یل ۾ أو اد 
و تعر الإانفعالات معا بل للد وء وألإسیرخاء کا بعر ذه جور ج مير 2 
مختلفة و لكنهم فقوا بايا سأاة معقدة دى اکان ای و ليست حال بسيطة . 

الإفعال يتضمن إسنجابات وأفعال ظامربة وأخرى داخاية باطنية ركن 
أن يغرال أو بسبل هذا الإفعال إستجابات القرد : 

. إا العلش فيعرف الإافعال بأته اة معقدة من ااشعر ر مايا بعش 
الافعال ار كىة والغد ية أو أنه ذلك السلوك المعقد أاذى ود ه4 الماشط 

ومن بين الظو اهر ألتى تتعارف على آنأ [اعالات الخوف مضب والقرج 
والتغرز وألدنةة والتماطقب و بلعب الجأ اص لتقل دوراً ایا فی 
الإضعالات . ا ) 

وهتاك بعض علا ءاتشل الذين بتظرون إلى الإتفعالات على آنا سالات 
مفككة تناج من فقدان سلطرة اء المخ على سلوك اافرد واستجاباته . 

إلى جانب الصو بة المتمثلة ي مغر فة طبيعة الإ فعالات أو تعريتب اها أله 


سس کل ست 


عمو بة أخرى وقفت عالقا ى سيل قيأم نظرية متقدمة فى الإاتفعالات امل هذه 

السعوبة فى وجرد اقم فى المعطات الجر ببة الثابتة أى نةس ف الع لومات 

الا بتة المستمدة من التجارب والدراسات المقارة العبمدة ای مکی [ستخدامبا فی 

وشم لست لطر دقيق ,سر اة الإنفعالية 

امع تما وسا هو مدن اتفال lls‏ قعل اناس أ IH‏ اض أف امور او 

کب أو تکره وما هر وهر هذا أل ؟ 
أما اأصعو بة الثاثية فتتمشل فى اللاو لات الأتة : 


مأ ھی ادل الجر ية ألى کن ان لستخدمما فى صباغة اظر غ ة شا ملعن 
الإاانعالات ما جه النظر الاخلافة فإنيا بعيدة عن نظر ته الجر وبمة الصر فة. 
قلنا هناك اخلافا فى تمر يف طييعة الإنفعالات د ذلك سرف امرض لموم 
(لإاتفمال فى ضرء مدارس عل المفس الختلفة وربذاك عاط القارىم علا عر ضوع 


ا لإاتفعالات متظورآ إلبه ٠ن‏ و ہاب الظر الختلفة . 1 ا 
فالات فى المدرسة البتائية : ¬ 


يذهب اليتكروهومنآنصار المدرسة البتائية إلى أن أن عة عقليةأو ية تاز 
بالشعور والإتفعال مثل [تفعال الب والكره وإفرح وهنا ينبفى أن اغرق بين 
أصطلاح الشعور وبين الإانسال ١‏ فالشحور سالة مئل ألإرتباط ابيط بين 
الإحساس والحنو الدى يمن فى هذ الحالة على وعى الفرد. ٠‏ 

فاجو ع مثلا عرارة عن إحساس بضاحيه عالة زجمدانية آر عأعافية هى الشحوو 
خقد پکوں جوا قاالا وقد پکون شعورآ لطیفاً پا جرح پمټوقہا ون کادا الین 


سے اا سے 


جن العنصر الوجدالى يضاف إلى الإسساس المرف . 

و مكنإستخدام إصطلاح الشمرر إستخداما عددا لیدیں [لالإحساس باللمس 
و للشو نة والصلابة وما شابه ذلك ممل هذه اران اعترها إدرأكات سسية 
و ليست إانعالات أو مشاعر ولك آثار مشكاة آخسری هى كيف "مكن فصل 
عتصر الإحساس عن عنصم الإاشعال أو كيف مكن اللمرين بين هذين العنصر ين 
والإ-ساس يضمن أربع عناصر ينا عتوى الإأنشعال على ثلالة عناصر فقط . 


الإحساس الإاشعال 
4 سا لكف . ١‏ س الف 
۳ س الشدة ٠.‏ .دة ۰ 
٣‏ س الوضوح ۳ س الدوام 
£ س لدو ام 


ومع ذلك آن الاتفعال لا پود به عنصل الوضزح ولکن ودا ذلكآن 
کا من الإحساس و دا نفعال عمليّات عقلية من نفس انوع أو من تفس اأطراز 
ذلك لان هتاك لئ صفات بشت ر کان فیا ٠‏ ی یوجد فی کل منیا رلا عختاغان ,لا 
من سیت تقار لاتغا ل للوضوح ويو صف الانةمال بمبفاتأخرىمنما الس رور 
١و‏ عدم لسر ور فالفعال إما أن پكون سارآ أو غير سار . 

ما هی وظفة الإنفعال أو الإسساس | هل هناك فوائد لاإفعالات ؟ 


اوحساس کی امال وظيفة فى تکیف لفرد « مح البيثة اة به ذا 
و یت بدك فی ماء دایء فان سر ف تسس اساسا لطفا .باد مو لکنه سر عان 
ا کر عدما لاام ارف م در پیا الحر رة ية ا أو م دري ةس رأرة أأأء 


اا 4 1 1 


1 " س‎ 
1 a 


ال زاء اشر ه عل هة ا اتی القارنة بنا Mi‏ الا اسان pe‏ : 
يكر #سألة انيج المعبلى المستخدم فى دراسة الإلفعالات ومز لتيكز بره 
طر یتین ۰ س 

بس طريقة بقة الإتطباع . 

ب س طريقة بير . 

8 طر به الإنطباع غار عا بطر رة القأرنة ارد وجة وەی ذلك مقارية- 
اكل قمية ة بغيرها من القضايا إو ل مير با ایرآ الاخرى و لستطيع أن نسوق . 

مالا سسا فاا قرس آن کان ادنا لوا وارداً من شخص معين ان بصنف هده 
الالوان أو أن رتيا سوسس ارجا قدر تا س أحدأتث الشعور بألسعأدة أو دم , 
العا دة اسه . 

هذه طريقة الإنطباح إما طريقة ة ابي فتضن قياس التنيرات الجسسية اى 

تصاعسي العملية الأنفعالية وألطرق أو تی بد کرھا تتیکز ما زات مسذخدمة ى 


القاس حى لن er‏ للك الطرق بقیاس نفس 3 ألدورة أدهي يه وال لبت . 
أو يرات آآنی تحدث فی هذه االات أ أثناء رة الإاضالية . 


آم فونت : فیصف ظر يته تی ااشعور اتی اشرها عام |۸۹٩‏ باہا نفار ية 
عدم السرون آما الوصف اامحيم فى نظره فو ألذى بعد على ثلائة یعاد هى د 

, س ااسرور ب هدم رور ن‎ ١ 

¥ سد الو ار یہی الاسترشاء . 


تزف فوفت أن كل شور يتحرك ولا بين قطي المد الأرل أ بين. 
لمرو ر وعدم اسر ور م بتخرك بین قى الإثارة واليرط وأخيراً بین قط 


لقد حازت هذه النظربة قيول الكثيرين و لكن تيتكر رفضما ور آنا نظرية۔ 
خاطئة و ير كد أنالشه ور تلف فقط تيعاً لبمد واحد هو اليعد ألذى قزره وهر 
السرور ‏ عدم السرور. رى أن بعدى الور والإسترخاه وال ارةر ارط 
عبارة عن إتعأ مات ءضلية و لیست‌صلبات عقلية بسيطة بل أن التو تر والإاسترخاء. 
ليسا صدن بالعى الحقق . 


لإاسترغاء عبار ة عن لقطة الصفر الخاصة يالو تر وأيس الإسارشاء عكس 
الور وبالمثل فإن الإيثارة وألميورط ليسا ضدن بل ابه ازعم أن المدوء عكس, 
الإلارة آي الثررة ولس ابوط أو الإ كنثاب فالهد وه يقابل اشررة ويعش ر 
الشعو ر عنصرأ من عناصر اامملية الإنغعألية , 


كيف تتكامل و تنوحد هذه المظاهر الجسية وااشعورية أو العاطفية ؟ ‏ 
ن الإستجابات اامضو ية و المشو بة ما هى إلا آشكال مكبرة ف مجسمة لرد الفعلي. 
اأشعر دی أى الشعور الماطن ون تعر ف أن الغيرات الجسمة اللصاسبة الإافعال 
عدت فى شكل سرعة دقات القلب ونی الشفس والاضطرابات ف [فرأزات ادد 
هذه اليرت إذا دشت ,صورة حفيفة فإما لكون من خو أص الحالةالشعوريةء. 
آما إذا كانت هذه التغیرات بشکل عنیف أو شدید آر صكثيف فاا تكرن من 
#راص الحالات الإأفمالية . ورعتقد تتيكيز أن الإنعال من خصائص لك 
بدا من المراحل العذارية جندما .ان الإاسان مير عن[ شالاته مرآ صر علا 


س ال س 


المواقف الصعية أما فيا خضارة الد بثة قإن الإنسان شيل إلى قمع أو سكت 
تابات انعا لية يت للا عمدت إلا التغيرات الداخدة أر الحشوية . 


الواقع أه بعثر الإسةجابات الشعورية العاطفية تمثل قلب ولب الإلفمالاث 
ما او ستجایات أو التنبرات ألو به فما ار ن تغپیرات مہ تیطة ہا أو عدث 
هو ونه ةما 


اا إسعى لتق أعدأف معينة وهر فى سعيه هذا يشعر بانغعالات 
متعددة مشل الفرح أو أاسعادة أر الغيرة أو القضي بل ألا تشعر فسا ناليو عة 
باےافہالات ای تمر ہا ا کار من درا کا لد وفنا فحن شر بالإئفعالارت 
ڪر من شعورنا بالدرافع ای تگون ورام الاوك ولك ماهو | السبب 
ى ذلك . 


إن الممليات الإاشمالية اد ي #صاعب الساوك شمر بغناها واراا وقړتپافی 
ال الوعى او ااشعور الواعی کج أن خبر تنا الذاتية بالإنفعالات حبر شخصية 
عة وميأشرة وشخصية , 
إن الإافعال قد سبل السأوك . . فلاعب لكرة , مذلا عند ما دا ية وهو آمل 
ل النصر و لزه إسمادة والسرور والإشرآح فإنه لاك پمپ بأقصی ما لد یه 
حن مارة وطاقة . ولكن الإافعال قد يقدخل ف الاوك ورپعرقه . 
فالشخمي الائر:الغإضب المبتلء پالمتف ل ايع أ ن صلم النباعة. 1 
لک دياضية فى التكامل والتفاضل أو قوم بأى صل فكرىدقيق » 


٠‏ والوأقع أن الزصف االفظى أو التعبير االفظى عن الإافعالاتعلية صعية. 
على سعد قول سانفورد آننا امرف عن اعمالاا ؟ آ کش ما استطیم انت رلەعنبا. 


فحن مر مخبرأت افع لية فى غاية ألبوية والقوة وأشعر مهأ ١م‏ الشعور . 

وألكن وضع هذه المشأعر فى عبارات موضوعية مسالة صعية الإلفعالات. 
ورات معقدة وليست بسيطة ولكن المروف أن الصياغسة الموضرعية ى 
الاساس الذى يساعدا على تناول الامور تتا ولا علا . فالعل لا قرم على آاس 
الخبرات الذاتية . وما على أساس الامور الموضرعة . 


فالإنفعال رة ذأتية ومن هنا فهو غي وري وغرر المعى وشخضى وقرى. 
وحى ولك صعب إخضاعه للدراسة العلبية الموضوعية . فالشخس يستطيع أن 
بصف لا الآن _ حاتف والان أصيم غاضبا و لكنا لا استطيع أن تعرف إذا 
کان الف أو الخضب اللذان يةرره شخص آ غر هو افس الخرف أو اأخضبه 
اللذان خبرهما الفخص الأول . بل أتك اسك دما تقول أنك كنت غاضب 
با مس وآنك ةت غاضب الیوم لا تستطیم أن ¥ رم أن #ضب الامس هو 

وبالاية لتجارب الميوان فى دل الدفس فإانا ابا لا نستطيع أن ندرس. 
[انعالات س القطة والكاب لايا ماجران عن وعف أف الام) ولكنا استعايع. 
فقط دراس التغيرات الظأهر رة ا خارجة ال بطة بال اتفعالات داد هم ذه 


الحو انات . 

أما انع ال فى الحيوان فعبارة عن مط لوک وره مثيرات عأرجية معينة . 
قالقطة عتدما عاصرها كلب وهو خاضب نا م سوف تخفض آذايم' ثم تقب مأو 
تشم أو تقعد اقرفصاء وآرجر « وارفح ظرما وتحرك ذيلما . وريا سوف. 
تتصرف كل القطاظط مزذه الطر ية فى بيع المواقف المتشاببة والذى ياعد القططة 
على ه.ا السلوك مو إجسراء من المح يسمى هيبو ثلاموس وهو من مرا كر ال 


سس ارا سس 


"لسر عن الإتغعالات . 
والوافع أن الافعال نى تدو إنفعألية عند ا يوان تكون ذأت صلةمباشرة 
يا شیا نة عل أخاة وا ام سیک پر ة ق راء | ساق ۰ فا اة رآباها عادر ة 
حع اكاب استطيع أن تقول نها تتصرف هكذا دفاعا عن الفس وفمحافظة على 
الذات . 
أا فی الان , #ذف لا هر الحال فى الحيوان . فلا بوجد اط سلو كية 
عد دة بالاسية اإاقعالات اليم لافعال الفرع . فإذا انطلق فجاة عار ثاریس 
ماشرة دن وراء آذك فاا سو ف الاس کر ع4 هن اخ ر کات أإظاأهر ب ى 
اسای یڈ اس جایأاثت رع ج 


هدم آلغاذج کن امسر ها عل ا ا ی ؟ من اجر إغيا اة :عل اخ اة 


أو پیر غر ری ودای .. 


أن أثر الإتفعال يعرقه مدرو الائدية الرياضية على لعب الكرة واذاك 
وسمون للق الإافعالات الناسبة فى اللاعبين قبل المبارأة وبعطمم بعتم د على 
تشجيع الاعبين فبل الباراة مباشرة وفى رة الإسراحة وفى وم ط الباراة 
و نعضم' يعثقد أن الأذطل توفي تر ع من الالحدارن والناقشات فى خا لال 
الأسبوع الذى سيم فى نبا يته اللعب ومتمدىن على تلك الاحدات فى علاط ٠‏ 
من [غءالات اثر ف والفضب والفاؤل و لکنہم عر صون حى لا فق افر ق 
ف سه أ ر من اللازم , 
فكرة الباسكت لا تتملب إبغاً القة الراندة فى النفسن و كذلك لا بلح فبا 
ذو الفولت الر تمع دا لأشعار الذى قرول أما أن تعمل أو موت لا يصلح 
ذه اللعية . 


س ۹ س 


هذا فما تس با لسلوك الإاتسا الذى ريه سلوك اليوان ما الاوك اقل 
"ما ملى الدقيتى فإن ألا نعال يتر من اعوامل أأى تعوقه قالاامعال ااقرى بتدغل 
فی الاداء المقلی الدقیی او الاد 'ء الذی تطلب قدرا کہیراً من اتر کر والائتہاہ 
واتازر .مسل بر کیب الاعات آر الاجيزة ألهيرة و ألدقةة 
الاس تارات اتداخلية ;۽ 

أن الفرد فى الواقع عدا تعر ض لوقف بير إتشعال معن عنده فإلهإستجبي 
ككل فاسان تحرك ككل ويدخل فى ارقف المثير ككل بسا , 

وكا زأدت فو ة الاافعأل وع کا [قسح [نخاس الفرد فى هذا الا شعال فال 
چا ٹب ال الاتعالى وااسارك العف اذى يماح الاقعال متاك عزانت عصة 
و فس ولوجة معقدة #سصأحب الا انعال . 

فا هى هذه اأعملآت وما عو أأمطو المسشر ل عتا ؟ » 

عندها کر صر افر د أرقف میں لامعأل فان رسالة آر [شارة چ قصل 
إلى أحد !مرا كر دال خاء ا۸خ فى هذا لمر كر تقوم الماسسيرات العمبية بإرسال 
طا ما غر بر با أو متعلا من ١اط‏ السلوك عن طرق إرسال رسائل <مبية إلى 
.اوري اة م 


الفصزالساسشس 
مو القدرة على الإبداع 


اسن چن 
عو القدرة على الإبداع 


* الزيدأد 4 ر تلك ااسمة ی اک أنه پا اسان ¢ اکر ن اماه فی 


ابتار وخلق کل ما ر به اض ارۃ اأرافية اسسا تار ضا الطويل * 


-فحضأرة اسان ول تلك القدرة الر فيعةء أو هى تاج سلود سبق من الما قرة ) 


و اغحج والتنقيب حى كانت عار عقوم فيما تفم الاس جيعاً ء و للك إن 
أمة كأ متنا العر عة ؛ فيم نة شامة ؛ لاد رأن تيدف إعادة بثاء ألإسان 


چو قير أقمى در جات الرعابة اوأعه ارقدر af‏ وس تمد داه 4 وإفساح انال ماه 


لای ا ا واوبتکار و مواهپه الإ يداعية 3 بالات 
کین ب اعذې قد رة اسان مر 8 الق الداع والبتم والنجد.د 


4 ا 4 3 


کیف عکن EFF)‏ ك السلوك الإبداعم فی ارد ومن هو الشمر 


ما ا اش 


ابع أ لدې يستطيع الإان ال الإبامة 0 3 ھ ية الامرية 


ای شود ارادا ا e‏ لادا 3 0 ما می سلپ اعملية الإبداعية وما 
2 
#صاتصما وهل هى قدرة رة يولد افرد مرودا. ام اا قدرة وشلا ارد 
٣‏ رچ Fa hu. a‏ 


و بکتسسا عط بق اراس ودر واا سے ا للم . 
والفشجيم ؟ 


هذه بعص التساؤلات ی تد وړ سول عة الإیداع الت ھی فی ارا 
لبه معقكة, ميشابکة و است اة سل أي بسسساة . 


j 


ست ٤ار‏ سه 


دامح ولل كاه : 


طن البعض » خطا » أن الإبداع هر اذكه » ولكن فى الحقيقسة الإيداج. 
تلف هن الذكاء » وإن كان هذا لا نع من أن الإبداح بتطلب قدرآ ينا من . 
الذکاء لمكن الفرد من اكام فم الحقاتق الاساسية والمناهيم العامة فى أل 
[یداعه , کا آن ذا ااقدر عختلف من جال لحر › تد رکون کہیرا فی جال ما 


صخرا فی جال سر . 


فق آی جاعة ذات مسر ی واسد من الذکاء جد أن البعض ا کار داعا مت . 
البعض الأغر : وعلى سبيل الغالى فلقد دل ايحت أن أرباب القدرة الإا يداعية : 
المالية من علباء الرباضيات ل عملوا على درجات أعلى فى [خت سار و كسا 
مذكء صن ز ملام رباب القدرة الر ياضية المثوسطة م 


۳ 


کا ين البعس » طا » أن الإنداع سساو للصالة رعزتممنوءهر ذلك لان.. 
اردع أك شمرلا واساعا من الاصالة أو الجدة . فالاصالقار الجدة إن ن 
إلا اد عناصر الإبدأعية وازومء . الوك "بجط: للرضى البضيين أو 
لعقلیین قد یکرن جديدا ل يسبتبن ليه .أحد» ومع ذلك فلا يعد من باب‌اللإبداخ : 
ذاك لاه لكى يكزن فمل آر السلوك إبداعا لا يكن ان یکون "صیاا .أو با" 
جديدا ء ولكن لايد وأن عدم يعض الاغراس رآن يتفق مع يعض المحكاث. ` 
أو العايير مرها » كان يكون العمل الدع ذات معى ومغرى وهدق.” ٠'‏ 
صان اح : 


وقد دى هذا اأشرط ا لو كان قيد رة الإنسان اليدع »> ولكن هذه 
اشر مط شو الذي از ف نظر لیا هة Ar‏ اهو إبدأع وا هو للد زاش . 


د ف الداع : 


لعملية الإبداعية عدة عناصر تغددها وقوضم الصا . من بيا سسا 
کاضمن م عدد من اعناصر فی کل مرحد الب العد اص آآی لا تہدی ف عبن 
ار جل المادى مترابطة أو ينتمى بعضم| البعض, جع هذه العناصر لتكون تر كيا 
و تکوياً New Cormpination i a,‏ ی جم الاشاء الباعدة فى كل جد يد 
لکا ل آو متفاعل . فالا یداع لا إعی جرد مح عاضر ور عة ورصہا بعطضہا 
قوق ەش ۽ و[عا قد پکون رؤبة جد دة لعنأصر قد 2ة . آو ااا جد يدا 
لعناصر معرو فة من قبل » أو تر كيا جديدآ لمناصر قدجة ام سبق طا أن تمهت 
معا » كرة بة العلاقة بن سوط التفاحة والجاذية الأرضة و إدراك العلاقة بين 
الغاز وضغطه . فالإختراع ليس من ااضرورى أن يكون جد دا نی عل أصره ؛ 
وما یکی أن بکون ر کیا و کو تا جدیدآً هذه العناصر عل شرط آن کون 
ا لقع أو فة ء 


ولا بقتصر الإيداع على جال الع والتكنولوجيا » ولكنه بر فى اأشعسر 
والادب راقن وألفاسفة والموسىق . وقد بتخذ أشكالا عدة منبا إالاعال فة 


#طالة أو المسرحية أو الرواثية . وقد يكون طريقة أو أساوا أو منهج سياسياً 
او إقصادياً إو إجتإعيا حل مشكلة ما . 


وهناك كش من الإختبارات وضمما علباء نفس اقياس القدرة الإبداعية 
فى الفرد . عنمأ ما يطلب معر فة المفدو ص للإستنمدامات غير الألوفة أشىء ما » 
كان سال عن الاستخدامات الى وستطيع أن فكر فيا لقا لب الطرب الاجر 
کان قول نستخدما فى صاع بدرة حراء آو لإغرأق قطمة غير مغوب فیا ه 
او اطلې مه أن يدد الاستسدامات الفتافة لدبوس الارة . وهناك إشتبارات 


A ¬‏ س 


اتاج أو التتبعات ی نکر فما افر ص إذا حدثت بعس التنيرات »> كان 
تال ماذا عدث لولم ګر الل ف مصر او اا تحدث إذا ل يعد السار 
قادرا على السير أو الوقوف منتصب القاءة . وهناك نوع من الاختبارات يعلى 
فه للف رس که و الي منه أن پستخدم حرو فا ف کار کر عدد ر 
اكات ؛ كأن عه كلة , سفينة » لیکون مہا کات ثل : اس فن » سن > 
سلة ء فنية » فى ء ية » سلقبة ء يسين » أسى وهكذا , وعتسب درجة الفرد فى . 
الداع على أساس ادرا وملاتتها . وهناك إخختبارات تقوم على ساس الر بط 
بين الحناصر المتيأاعدة عن طر بى إبجاد كلبة مثلا تر بط بين هذه العتاصر وهكذآ. 
إن كان حناك من رشك ف قدرة هذه الاختيارات فى الكشف عن قدرة إأفرد 
الإبداعية ٠‏ وري أا لا تظبر إلا فى الاقف العلية اى تتطلب السلوك 
الإداعی 1 
وکن اذى متا نى الحلالارل هو التعمرف على مان الشخص لبد ع وذلك 
بعية العمل على تدمية هذه سات وأرازها بحرت يتو فر للمجتمع كار فدر من 
الدع فی شى االات . 


سمات الشخص الدع : 

لا شك أن الشخص المبدع شخص غير عادىء ذلك لان الإبداع افسهتطلب 
بذل تدر کہیر من الجہد مع توقع قدر ضڈیل جدا من المكافاة المباشرة ء وهذه. 
سم لا تتوفر فى کر من ااناس . ولا كان الإبداح بقتضى إتخاذ موقف التحدى 
والتمدى لاسا ليب ولاطرق المقبزلة والخاصة بالظر لحقيقة » فإن المخص. 
ليدع يقا .لبا أسخرية أي المعارعدة. ولد فرتنا تتساءل اذا تم بعص الناس بان . 


اصحوا مبدعين ؟ 


ولعل هذا جعل بعض علاء نفس فترضون و جود حاجة ف الإسانتدفه 
إلى الجدة أو الأعال لجددة رالاصية امبو . وقد كفت بعش 
الدراسات عل أن الاأسالة ذات أهة عند يعض الاس عنما عند عص الأخر 
الذين و جد أن لديم سحاجة إلا رة التوقعة أو الامنة أى تلك ارات الى :كن 
انبر ء ا #إطوء همرم . ولكن عشق الاصالة ليس هو العامل الوحيد ا لمعي 
للشخصة اليدعة . ولقد جعل هذا بعص الملاء بساءلون عا ذا كان عناك ل 
معان من “عات الشخصة وإزوم) رازلوو ممح غير الجدعين , وكائت الإاجابة ›> 
بعد إستةراء العدبد من الدراسات ء إه لا بوجد ثل هذا أللبط ء لان كل عاط 
الش خم من الممكن أن يکون اصحابا میدڪين مبنچوهم) ء وان کن هذا 
لا م من و جود اسأوب عام وراك واتفكير #بز الشخص المبدع . 

ولقد أجرى معد قياس وجوت الدخمية عامعة كالفررةا اادد رن 
الدراسات على إمتداد سنوات طو ولة » حيك تم دراسةآمحاب القدراتالإداء ة 
المالية من المرندسين ألما _يين والرسامين والكتاب را اطبأءو لباه فز قا وعلاء 
ا لياةورجال الإقتصاء وعلاء الانثر و بولوجيا وآلر باضيات والہندسين. وأسفرت 
هله الدراسات عن راز عدد من الصغات العامة فى الشخصية اليدعة من آم هذه 
الصفات التفضيل الواضح لامور المحقدة وتقدرها واستحساما فى مقأبل الباطة 
Comlexity y Simplicity‏ . فلقد رضت علميم وة من الرسوم والاشكال 
المعقدة ومو عة رى من الاشكال البسعطة ففضلوا الاولى دون الث فة مأ يدل 
ل آم ستجستو ن التحقيد w^ » Appreciation of Uomplexity‏ مات الد ع 
أوعتا الإفتاح ع !رة Opênnets to experience‏ 2 


وقد ظبرت هذه السمة من إجابة المدعين على بعض الاسثلة وى من | 
ما ي : 


=m A — 


١‏ س إذا سالك اابعض فى صباح برم اة عا وی عله فى ذلك 
بوم فل : 
(i)‏ ستکون قادرا على آن تذ کر ذلك بوضوح کبیر . 
(ب) عارك أن تاظر ری مادا سو فی اقل تار هذه الإاستجابة 
المبدعون ) . 
۲ س هل يصعب عارك التكيف مع : 
1( الروتين ( اختارها الميدعون ) . 
۳ سس هل حب : 
)1( أن تنظم موأعيدك وحفلانك قبابا بفثرة طريلة ‏ مقدما) . 
(ب) أن اظل حرا آن تفعل ما ردو عتا فی حينه ( اختارها المبدعون ) 
چ سس هل أت فى جسن أسر للل : 
)1( عندما تتعامل مع ألامور غير المئوقعة [ اخحتارها ) 
(ب) عند ا تیم hh‏ مو ګر A‏ باکام داق 
وتکشف ممل هذء الإستجا بات أن الشخس الدع يكره القمود والرو تن ء 
ورعب الحرية والمحرر والتعامل مع اللاشياء الجديدة والمتديرة وغير المتوقعة )١‏ 
مدل على و جود لرعة نحو أ كتساب اخيرات الجديدة . 
ومن مات الميدعين كذلك حدس مع خزرام1 حيث يثق المبسدع فى 
فدرته على الحدس وهو المعرفة اافجائية الطفرية أ كار من مته فى الممارات 
العفلية اأنطقية . 


و تعبر ذه لازعة عن فاته من خلال تفضيامم الكلان التية عندما طلب من 
ر عة ملم أن او جوا ا من اکلہ ن من کل دج من دده اخلات ررقم أ 
حول احرف الال علا ( 

(آ) ‏ النظرية س ب س يتين 

ا س یی س (ب) س رع 

أ س العيارة ‏ س ([ب) س المفبوم 

آ س الاساس س (ب) ‏ القمة 

)( — ألنظار به س با سے النارة 

جرف س ب( سس #ازی آو إستعاري أو هژ أو شای 

وتدلنا هذه الإستجابات أن الشخص المبدع يفطل النظر ية العامة و ميل إلى 
لسر بة والإاشارآع وألا تکار E‏ الأفكار ن الامسور الحرفية والحقااق 
الوراضحة , كذلك من “مات الشخص الدع اimpقuunںJ Independence‏ “ 
ها أشخصية المبدعة شخصية إستقلالية و ليست لمتلالية أى لا تمتشل لاراء الغر 
NonEomformitY‏ + 

فلقد وجد أن الشخس البدع بقاوم ضخط اط_اعة لکی تل و یسشجیب 
تة لا عن غرره من الناس فلا وتار فى أحكامه يسكام ابحاعة , 


ست د س 


ان السقلرة : 
ومنالاعمية عکانآنساءل عا ذا كان الشخص ا ليدع بتر بتع با أصسحة ااعقاءة 
الجيدة آم لا ۹ 


ةد اى الملاقة بن الصحة العقايه أو التكيف الى وبين الإبداح مار 
دال طر بل بین لملاء ء لان هناك من الہدغیت من‌کان بای من بحص الام اش 
العقاية » ومنبم من کان تظہر عایه علامات آاشذوذ . ولقد ےہ تطبر ااکثیر من 
[ختبارات التكف الضى على الاشخاص المیدعبن و کشات على أن هتاك من بين 
الميدعين من ؛ رمف ضمن فقات ارط لمق » ر لكن كشا أيضاً تلك. 
الدراسات أن لديم قدرة أ كبر على الشيط السيكلوجى. وعلى ألرغم من أن الميدع 
قد يشل فسه بكثير من‌الافكار ااشاذة وغير المألوفة إلا أنه يستطيمح أن برد إل 
المعقواية والمنعةية وأن مأرس كثيرا من النقد الذا سوزمنانإت - ۴ء5 ولعل 
وود هذا اتو ع ف مات المبدع هو آأذي جل e‏ سل فرانف باررن 
Ba‏ يمع قول أن ااشخص اليد ءآ كر بدائية وأ تفر ثقامة » أ كر هدما 
وأ كر باءاً , 
كيف كن هة الابداعية فى الفرد ٩‏ 

أن ما ہنا من انات التطبيقىة ٤‏ مر فة تمة ة القدرة علا للق و الإيداع 
فى ارد + وهذا قر دا 4 الال عن ااظروف ی ۇدى ای ية الإيداء ۴ 1 
لسرت . 

وما هى اة اى حدر ميا المبدعون ؟ 


ومن آغ» ولا شك؛ المؤسسات ای تار فى مر لافرد وفى صقل شخصيته» 
ھی لااسرة اتی قر الفرد و رعرع على ضفافاء قد دل ایح ٹ ان آباءا دعن . 


eT 


انوأ وظېر ون [ستراماً غير عادی لطفلہم » کا وظبرون اللقة فى قدرات ااال 
على أن عل الامزر الناسبة فى الكان المنساسب وذلك فى معظم المواقف . 
ویتمتع ااطفل بقدر کہیں من الطرية تی فی سن ميكرة وذلك لکی پتكشف 
الان ارط به و یبر آغراره و تخد ألقرارأت الناسية .ونم یکن الطض ل 
ملتصةا جداً ابوه ولکنه ل يکن منپوذاً ai f . Rejected‏ لا او سد إر تباط 
عاط قو ی :بنا لاء وسن الطفل ٠‏ ولا وغل اطفل المبدء فى الت رحد أو ااتقیس 
مع شخصية جد إلوالدن > ولک بتمتم بتو ع غأمض من اأقمص أو لوسك 
مح کہا enti‏ ود لا يتقمص شخصية أى منيا » بل بتقمص شخصرة 
سد الاقارب ر شخصية عامة من خارج دار ة الأسرة . ولكن الآباء رغم هذا 
يترون فی ساوك اللفل وقد مون له اانموڈج الذی بقتدی به . وأقد وجد أن 
الطفل الميدع كان تخضع نوع ثابت من التأديب والظام »> ذاك التأدرب اذى 
“و قعه و هو امأ بب المأدل والمعقول , ولقد تال القشجيع لإقامة معا ير شخصية 
اسلو , ورل کد الاباء عل مر العا س والقے الخلقیة تلك ال ای تہدو متکاءلة 
و متاسةة . و يتعرض الطفل لخغافات غرة ¥ کر تخارأرت عديدة ء ولذات يصح 
اأطفل وعدا بيدا عن أمل الجيرة حجولا منعرلا أو منطوياً . و يتمتع الطفسل 
عر ية لاظبار موأهيه ر [هن)اته . وفى الغالب ما يكون أحد الوألدن أو كلها 
مپدعاً دل رر ا 

و توفر هذه البيشة الاسر ية الترءة الخصبه لكى تمو بذور الإنداع وماته 
اأشخصة الاشر ى ٠‏ درغم وجود هذه السات الميكرة فى الأرد إلا أته عكن 
قدر یب الناس على التفکیر الإیداعی ويقودا هذا إلى الشساؤل هل عكن مدي 
الإابدأح ؟. 


فالطفل اذى عيش فى كف بيثة غنية لفافياً وعلياً وتربريأ من الحتمل أن 


س اه س 


شب مدعا » كذلك فإن طفل الذى بتر نى على حرية التعبير عن لذ أت » والذى 
لا جد صدا أو زجرآ أو [حباطاً من قبل اأرطین به عند»ا یعیبر عن ذاته ء فژنه 
د قرصة لکی ونمو مہدعا . وتلعب ااقے اتی پکتسہہا الطالدورآ اساسا فی مو 
خدر ا۴ء الإايدأعية من ذلك ف التكامل والإمتياز وال و اشر وإخال واأمدل. 

كذلك فزن مواجبة الطفل بالف کلات الى بتطلب لبا تفكررا داعا تؤدى 
إلى دريب الطفل على الإبداع . فلقد دل البح والتجريب أن القدرة الإبدأعية 
ومن زبادتما و تنميترا عن طريق التدربب عل مارسة التفكير الإبداعى . اكذلك 
فرت الدراسة المداة على آنه عكن زيادة القدرة الإبداعية عن طريى تعرز 
#اسلوك الإداعى وتدعيمه بتقدم المكافاة أو الجراء أن قوم به . كذأك فإن 
رية الاطفال على الما رة و صر والجلد وقوة الإجهال وحمل المستواية ادى 
إلى مو القدرات الإيداعية وبذلك استطيم الأسرة والمؤسسات الفربو ية فى عالنا 
العر نی على اختلاف مسو پانہا کا وستطیع الجتع آن وسہم اسہاما ابيا فی خاق 
لاراطن المبدع والمنشود. 


لفمتل ان 
أ 


الاطةال 
سوم 


٠ السرق‎ 
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اوم 'الا“ملفال 


قد ثارت ظاهرة الذرم دهشة الإنسأن من الق دم وتعجبه » بل أثأرت 
سحیرته و امل فى مرها ومعرفة اما و کا واکتشاف غو ضما . وحار فی 
ېم الفرق بين ساقي اة والوعى وحالة اوم واللارعی وقارن"قدماء وا لاجد اد 
ون سمال انوم وما له اموت واعتروا الوم إت ما م4 لاروح » وروا آنا 
سعد فی مکان ما تمو د أدرأجبا عند الإستيقاظ , . كذلك أدی [سط حاب اائو 
امظلامرة الإلام إلى إثارة مرد من دهشة الإنسان وفضر له لعرفة أسرار ا 
والمي ت إو الفناء والاسلام والتفكير والوعی واليقظة . 


٠‏ تق القدماء أن المرت إختهاء؟ كايا لارو اما اللوم فبو إلتقاما إختفاءا 
جرا ۽ و انوا شر ون الالام يان الروسح نرك البدن فی ناء انوم نکی 
لی #نردها هر جه مسر ورة إعدة عن قو د البدن وأغلاك , والان وقد 
بشعدات 'فكرة الروح فى مال التقسيرات الملبة وحلت عابا تفسيرات تقوم عى 
آسیں ' لية فى افير واف الإسان 


ومن للك النظربات "قول ان ج اسان ا اتوب والإرهاق م 
ذال جهازه لصي راتما اباك بعد القيمام بالعديد من "اة ألذهتية 
والعضاية ومن ثم اید آن ترد اھ اتر 1 فارة من ن کوت أو | 
المذوء وود 


ey‏ رض موو اتب هذه و ر ا و 


و جود تفسيرات أساسية على لايا اء المخ عند الڳلاب الى حرمت من القمتي 
بالنوم لدة وسات إلى أسبوع كا لإبظرا أن اللكلب اثالم المستريح إذا اعطلى 
نة من السائل الخى الشوک ن كاب" حر عزوم من انوم شعر الكاب بالرغبة 
الأشديدة فى اللوم لان هذا السائلى قل الإحضاس الشد مد من 'الكلب الحروم منه ق 
الكاب الناتم 

ولكن الأنر احير هر مأهي النوم و لادا با اناس و کف کن سی اوم 
فس لوچا واتفسباً وعقليا ٠٩‏ 

هناك نظر ية م دأها أن وجود شحلة من الإحسساسات ( السمعية والإصرية 
وأإذوقة والشمية ) هى ى اسب سال ةة . وتو ي هذه ان رة اة می وم 
کان له أذن وأاحدة وعين وأسحدة وصندما اتا تعلقان اما کان سح ف لوم 
میق لا وسبتیقظ منه إلا بعد زفح الخطاء الأوضو حع فرقيا . وأكن هذه الالة آلا 
نكن رثأ فيد هذه انط رب تادا بلا بطر لا کان یما مه هذا ريض ری .- 
شذوذ ف قواء المبية وف جبازه اأمصن » ا n.‏ 

كلك فان اابظر : ب اين ەزی ' اوم إل“ 8 التمب fatigue‏ | تسر سلاا 3 
ينام اناس الذين #لسون سا کین له يفماون شيا مدد فل من ولش ك لذبن . 
يقومون بأعمال شاة . ذاك لاله إن کان a‏ اوم ا س الإرحاق فان التاس 
الذين اعپون أكار انون اکر . 

8 النظر ية الثانية فب تتحدث عن اله وتر ان سیا بک ف (متقبال ‏ 
f‏ واس لشو د من اشرات والنبہأات الحارجية : ولکبا ا اتحدث عن اوم ١‏ 
ذاه . و عل کل سال ميل المدأء فی الوقت اللخحاضر إلى إعتبار انوم اة خاصة " 
ادى الكائن الحى تمم بقلة النشاط السي وائ أض الوعي أو الإدزاك أو 
ااه رر واتخقاط [ستجامة القردللثيرات ا هار جية كال شير ان السمعية أو الضر ثيةء 


سے پا + ست 


ولا شك أن انوم هو أعظم آشكال اراح حت لا اتر بم المضلات 
آلإرأدية والميتين وحدها بل دت عبرط أا فى الأعضاء ون الاندطاة 
الاخرى فالسررة الدمسر بة ومز و كذلك التنفس تنخضض معدلاتہا 
و ستبانت اأبدن طاقةقل بد ايل [تغقاش معدلات عليةا بش مایم eزاەط‏ وا816 
ورعن م فإن مزيدا من اطاقة يتوفر أهماية ألو يبويع أن اللوم هو أحد 
وچا داءرة أذوم - أيقظة علو ومان ]موس ومعاع هذه الدائرة ى عبارة 
عن کو ڏج موروث من التيادل بين الراحة والشاط . فى الطفل حدين الولادة 
و الحم ف يقظته عن طريق ما تمت القشرة الخية و يؤدى ااتعب أو الأتغةاض 
ادا ری لاتشطة هذا النظام Sahcortical system JÈ mi‏ دی زل انوم 
وم انظ م هذه الدارة طبةا اجات الرضيع من الطعام والماء ويسيطر علو 1 
اقب الوم : »> ويتقدم الطفل فى اأعمر وينضو ج المحساء اى هارم Cerek]‏ 
و بترا ک وتجمع اشرات بظہر نسق جدید پوحد أو وام بین رة نرم وفارة 
اقةة جي #طول فتر أت إليقظة م ر 

ورتب هذه الداارة يدورة الليل والهار وبتغيرات الضت وء والسرارة 

و بالاخوال الإجماعية وجداول العمل یوی تلك اى او فر إثارة لانغطة 
A‏ لضو ضاأء واوامالات اة" ولط الاستعدآد او سۇ قازاق 

لدوم بإتخفاض درجة عرارة اجس فى وقك معي » واكنه تاف بإختلاف 
الافراد , 

والمطلب العام على كل سال هو الإنتظام فى وقيت الالشطة البومية 6لا كل 

والإستحام ر اأعب والعمل ذلك النظام الذی تع فی أرل الاس سأچات الطفل 
الفيزيفية و حد ذلك غضم أتكرف اأطةل مع الأو ضاع فى الاسرة تم الاوضاح 
ق اقمع أإذى يعيش فه وينمو فيه . وعندما يذهب الطفل إلى امدرسة فبح: 


إلى لظام يقوم على اسا س الحا جة الداحأية وخبرات‌الطفل. وعلى حد قول عالالفس 
( ريل ) فإن الطفل بظل فى حاجة إلى أن يتعلم اللوم من سن الخامة إلى سن 
لالفاشرة . وکان ا جاز یل ) ری أن عملية اللوم عملية معقدة وتر بعدة مأاسحل. 
کان بری آن الطفل يواجه كثيرا م الصموبات عند اإذهاب إلى الثوم » 
و طب كشرآ من المساعدات من والدیه . وما بزال وقتالذهاب إل اللوم ثل 
ا لنسبة الطفل فرحة الإلتصاق بينه وبين الوالدن . بمو إتقلالية الطق ل 
رعا برف الذهاب إل الوم ليس من أجل مقاومة اللوم فى ذام| » ولكن لفرض 
إرادته على الآباء . وبوصول الطفل إلى سن الرايعة عشر على د قول يزيل 
وزملاثه إ#ءمق فان الطفل بتحمل مسشرلة الذهاب إلى السرم فى الرأعيد 
#لحددة و يقم حأجته إلى اللوم إبإفسه . وإلوغه سنا خامسة عشر بمج ح فوم 
#اجة إلى انرم تأثيراً كبيراً . 


وجد س باذ كر أن درك الاباء والامبات أن النوم من يث فوعه ومقداره 
خلال سنو ات الغو تتاف من طفل إلى انحر و تلف عند اإطفل الواحد بإختلاف 
عبره ولك فلا جال لقاتى الامبات إذا ل يقيع الطفل الفوذج الشائع . فبعش 
#لأطغال يعتبر النوم باأسية لمم راحة كاملة » ومن م يستيقظون وهم إشعرون 
بالراحة » بيا هو بألنسية للآخر ن لا مثل رة الراحة أو الإسقشضأء د وقد 
لا اسقط الطتل منتعشا بعد ليلة من النوم إذا ل تكن هادثة أو مر عة أو إذا ل 
عصل على قسط و أفر من الوم » ۰ 

كذلك فإن الطفل لا برقد سا كتا كلية وما هداك حركات تختلف من طضل . 


إلى 'إخر ومن سأاعة لا خری مس ماعات النوم ومن ليلة لاخرى . وبا لطبع رجحم 
شض ددء ار كات من التوم أذخرة طو بل فی وضع واس ڊ 


سس 4 ست 


: و صل ذلك فال رکات تشع من وجوت طخو عل على يعض المضلات وش هنا 
كاا' اعد على تول القوم المريح وقد کون الحر كات اراد ة عن اليد دللا 
حل ااچصب. 

١‏ وا تلف كية الوم اللازمة باغتلاف السن » فبى قل يتقدم الارد فى الممر 
خالطفل المنير بقضى معظم وقته ناتا » وكلما ما كلما زادت ساعات اليقظة عند 
یف سين ما قبل المدرسة يام معظم اليل و باذ سنة من النوم مده سير ة خلال 
اپار :. وعند اإذماب إلى المدرسة قد تلغى هذة السنة مرى النوم أما تلقائيا آو 
جيب الإذهاب؛لمدرسة . وهناك بعض المدارس الى .بق در أهمية إعطاء فرة 
اة من الوم لامیڈها و٠ن‏ ثم لوفر لمم ذلك صمن الجدول الدراسی . 

ly"‏ قرره و دیسییرت « ûjê « Despert s‏ الطال قبل سن المدرسة ينام 
ی ۲ر 4 ساعة من کوځ عم ساعة متا . ولا ينكن وضع تاء_._دة لحسفية 
اللإطمال الاکر من ذف إذ ,رقف ذلك طلى نكوي الطفل اافبزيقق والعاطن . 
و فعد لسر عة انعر عنده + وجد وال بغاطه انی وسدی ما بلق من إشبسسأع 
واأهٹاحات تخو الحا ١‏ قبا الطفل الى وستيقظ من تلقاء اة ن ذهب أفراشه' 
ولقاا و وعم با ليو ية وايقوام بأعباء ايوم بكقادة : وهال الطةل الذى عاج 
الوم ینادی جلیه و بلح فز النداء سباح والذى جد عو بة بألغة ىتم ق 
ف ازام الد نويه اليب والإر ها يكوا ق بوم الملل د مثل هلا الال 
لاحل إعادة تنظ جدولة التوى و | عتا امريد مل اللوم ۾ اواللاطار ال ٠‏ 
س خو الغو عتا مزن :إل سا مات توم اطول :وناك عتاج امراق كمية ية 
من التی ن . و کیرا ما یری هلا اا اعقون بالکسل لام امون حى ساغة ! 
ستادسر/ 5 مى امار ۽ وکن ڈللے انرم قد ایک ن عبرا عن اة حقيقية ۰ ومن 
تم یلوم ان یام الرامق مبکرا طالا کان عله آن پستیتطا مبگرا اباق چول ۲ 


بکد ي ٭ hir‏ 
"= رار "سه 


ولقد قرو زيل وزملاؤه أن ساعة اإنوم تتا خر بنحو تصف ساعة كل نة ي 
تصل إلى الساعة إ١‏ ؛ وذلك من وأقع ملاحظته لاطقال من سن ۱١‏ س ٠٠١‏ سنة 
وتتوقف عادات النوم لأطضال سن المدرسسة على اللبرات المتراءكة مي 
السثوات السابقة , فالتعب الطبيعى وقول » ولكن دون الإثارة الرابدة عن.. 
الحد » والنشاط وال مادة اليو مية كاما تعد أساساً رم ايد . ١‏ 
ولدلك يقال أن ااطفل رخذ يوه معه إلى الفراش 1 ومعى ذاك إشياعاقه. 
وإسباطاقه تعامله مع الأباء والرملاء ومع المدرسة وقلقه ومتاعيه وخا اوقه 
وتو تراته وصراعاته وفشاکه » ومقدار ما حصله من آغرام وا مال د 
کل هذا دد تو ع الوم ألذى سينعم به أأطفل , وغا ساعد على التمتم باو 
جيد ديد سأاعة لوم ثابقة » و لكلا غير جاءدة تنا ول وجات معقولة ومعتدلةه 
التمتع جو من الإمترخاء قبل الوم ووجود مكان لدوم اليا من الضو ضام و غور 
ذلك من الايرات الخارجرة وعاسة تلك المثيرات غير المألوفة »> و#وفر صتناصر. 
ال رة ؛ کو چو ندع مسبج وغطاء دام والكنه لس ميلا و ملابس. بخفيغ ة3 
و لکا دافجۃ :رطا مکی یی کٹیں من ذلا [ذا کان للطفل چ ع حاص ب4 ۵ ٠‏ 
آما فما تماق باتجاء لاطفل نبو الذهاب إل الذراشء فإله بتوقف جلى تادب 
الإاسزة كلما نحو اهذا , فبتالك سس لہا [تا مات جا ية نحو الوم + حن ي 
لہا تقرس فس هذا الإتجام فی افوس أطنالنا , کا أن هذه الاتاهایب قد نی 
من العلاقة السامدة بين الأبام والاطفال ومن الإمشاعر المتباداة بيهم . قد تتكو ل : 
الإةجاهات غير المرغوب فا من بجراء دكتابور بة الأباء الراندة أو سلطة الآيام. 
الاد من اللازم وقلة الإرشادات أو التوجيه اوقل شعوم الطفبل بالسولية.. 
عن سلو که الحد ينت الاد عن الارق آي الحوف من الطلدما و الإسساسبالعقايية ‏ 
عد الذهاب لوم ٠‏ , 


جب إا و بسب 


وإرفض الطفل الذماب إلى اللوم إذا اس أنه إذا فعل ذأك قلسوف عرم 
حن التمتع بشیء ما ,فقد يشعر لیم تخدعونه وزطعوته ف الفراش بيا بظلالاقون 
عستمشمون بتشاطمم الليلى كشا هدة التليفريون . 

وهكذا تتضح أغمرة اللوم ف قق شحور طفل بال دة والرضا واامشأاط 
راليو ية والراحة الجسمية وألذمنية » وأذلك من الأصمية مكان أن يتمتم أطفالا 
چتوم هادی مستقر ريم وبتطثب ذلك إشباع ساجات ااطفل من ااطعام و اشراب 
غيل آلذ هاب لراش قر فير آلدقء واخدرء ء وعدم إرغام الطفل على الوم 
اكوسيلة لعقابه سى لا وتبط فى ذعنه فكرة اللوم بشكرة العقاب ومن م يكره 
خكرة الوم » ونما پنيغى أن يقتنع آنه ينام لكى يسريم وأنه بذهابه إن الوم 
الى ققد لتم بأى شىء مين وآن اكوم يفيد فى الصحة والميوة والشاط . 

ولئلى الطلفل من التو ترات والازمات والصرامات الفسية أو الالام ا لجسمية 
خيمة كييرة جدا فى ااممتع بتو م صحى سلم . 

كذ لك فاه لا فى تشيم الطفل على تكو ن عادة اللوم أزيذ من اللازم . 


لنم ت لالش اس 


المشى أثناء النوم لدى الاطفال 


ھی آثناء النوم لدی الا'طفال 


شاهدتا على الجاشة الصغيرة مسلسل « عيرن ۾ بطولة الاستاذ فزآد ادس 
إو نس شلي وغيرها من التجدم . وأم ما يافت النظار [إمابة الستاذ غواد 
البحدس محال تغسية تعرف باسم , الثى آلناء انوم » وتذهب أحداث اقصة 
إن يام المضاب باطلاق ااثار من مسدس لجرب على #طيب [بتته » مع [مكااية 
ہدید حياة يع أفراد الأسرة بالقتل ٠‏ وقيأم المصاب من فراش واتجاهةلاحذ 
سيار ته ثم قياد ها بر عة جو ية وهو فى حالة اوم + ثم الصعود إلى مزل خطرب 
بده وما أن قتع له الباب تی بطق عليه رصاصات مسدسه آلنی کانت‌زو جنه 
سسب اسحدأرف القصة _ قد آفرختما ہا وأبد ما برصاصات فارغة لا کرت 


دل مذ امالا اراقع لإ تدك إلا ادرا »هى عرض من أعراض 
الم رض الى و ليس العقلى الذى يعرف باس المستيريا. > ومن پان أعراض 
لهستو ا الاشوی جحدوبت شلل ف الاطر اف الد أو الارجسل. > وفقدان 
٣لاسا‏ س كالشمع او البصر ٠‏ , 
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. وق مذ اماب الیش پیا يعرف بال المي المنتيرى وهو مي 
رظن قط ولیس ععشو )ا » بسع بقاء اعا الین این من انا حية. #اوضوية 
فی حین ماي وظيفة الو بالل و المجر عن آداء وظيغتبا وف المستير ا ققد 
قرد آقدرة عل انمآ كلام ود يماب بالإسيال آو المرجا و الصبم 


۹ء س 


وفقدان الحرك . وقد إصاب بنو بات من الثورة واج كذلك قد مسا 
بفقدان الذاكرة كليا أو جرثياً ء 

وقد بس ألفرد [مه وعاواته وهویته وزوجته وآببائه وش کل ماضية 
ومحل سکن وقد ہے على وجه و برحل إل مکان خر و پتخذ لتفسه إا خر 
وهوبة جدبدة و يتقممن شخصرة آخرى فى أساء لو بة القوهان هذه ألتى جوم 
فی اڑا ۴ ما کن عتا ة . 

مثل هذه الحالات ااغرية فى ذس أابشرية جد رة بالدراسة واابحث و[لقاء 
الشرء عايبا لا لما من خطورة على اأريض تفه وعل الحيطين به أيضا . 

وتظبر الأعرأض المستيرءة أ كر ١ا‏ تظر فى شكل أدراض جسية ٠‏ و كان. 
اعتقد قدعاً ان مض المستیر با برجم إلى [ضطراب کان بصیب رحم المسرأآة ء 
وإذلك كانت المستيرها تعرف أا مرض نسافى ولكضساأ الآن تصيب الرسال. 
والعساء على حد سواء وهی تیر جسمی فى الغا لب عن مشأعر القلق الى تعمل 
دال الإئسان . وقد بلا لفرد آمام موأجبة مواقف الخطر والقاق إلى الإاستاء 
بالرض فاجندی الى عخشى أن ابه ساحة القتال تجده وقد أصيب بااعبى أو 
اشلل تى إذا ما لقل بيدا عن ساحة لقتال عاد اليه [بصاره د وقى الواقع فإن. 
ريض امستير ا لا درك المشكلة التى أت إلى إصابته لالا ترجع إلى صوامل 
مترسة فى اللاشعور. و بطق على حا المشى» آلداء الوم [صطلاح سو ماقو بو لعزم 
وتعى المثىء آثتاء الوم والقيام يفا جمس الانهطة المعقدة » و زطق على هذه 
الحالة بالم بية أسياها انإ رال . 

وإذا ما تساء تا عن فر ع الشخمية اى تصاب بيدا امرض لوخداا أا 
شخصيأت تاز بخدم انض ء'وبشاة لقا باي لأإعاء والشاأئير عيبم بسموة شن 


۷ سي 
راز الإعناء » وتمتاز تظرتبم للحياة بان تمر كز سول ذواتيم » و می ذلا. 
أنهم يعا نون" من لتا ية والفر ود . و حكن التخلس من هذا العرض إذا نجع ارد 
فى حل عبرأعاته ومشاعر الفشل واالإحباط اتی عرض ها . 


وفى آثثاء الوم يقوم ا ريض من نومه وهو يفتح عینيه لیا أو جوا ثم 
يبدا ,ااتحرك و پتجول ٠‏ وقد یصعد فوق سطح العإرة اتی بے فبا و بمشی فوقے. 
سورها , و فى اغالب ما تكرن هذه ألباشط اتی یقوم بہا آثناء الوم رمرية فى 
طبیعتہا آی ترمر إلى ما يعاايه ذاخايا من صرأعات » ومعى هذا النشاط الظاهرى. 
ليس هدةا فى حد ذأته ولس له معبى بصورة ظاهرة وما هو تعییں رەری عا 
يماتيه المروض من صراعات ١‏ وقد إرذى المريض افسه فى لاء اوم وإذلك 
فليس هنأك ضرر من إ[يقاظه . و دحل هذا العرض ضمن أع راض تفكك. 
الشخصية ناتج ع عر امل لا شعوررية ء وقد تدرف هذه كو بة كل لله وقر أله 
لخدتف إلا ادرا د بصورة غير منتظمة . وتبدا هذه الأعراض فى مى ةا رأهةة 
وتستمر إل مس سلة الشپأاب واأرجولة . 


وإذا ما تساء لتا عن مدى إلتشار هذا العرض بن الاس لوجسداا أن مناك 

خض الدراسات اللامريكية اتی و مدت آن هناك شمو ه ب من وع 1۸-۸ 

طالب مسجد با جامعة قروا يم ممشون أثناء الوم : ومثل هذه الفسبة اا 
ہ ب پین جماءعة من‌الاسو باه مثل الطلاب لنذ , ر بالخظر اذى مكل أن بر فر 

قطاج كير من اناس |١‏ بتعين معه ضر ورة قو فير الرمابة هم وتو فيو سبل الرقاية 
قبل حدوث الإصابة . وعلى الرغم من أن المر يذهب إل فراشه بمبورة ءاديق 
وطيعية إلا آنه قد ہش من فراشه و بتجول ف المجرات الا رى داخل انز ف 
وقد يغادر مازله ية إلى اخادج ره 


ره ا لس 


. ون الغالب ما ومود ثانبة إلى فراشه ثم ينام » وف الصباح شى كل ماحد > 
نی آنناء النوبة ۴ کون عینانا ریش مفتوسین کلیاً اد جرئيآ ومع ذإك پتجاٹی 
ؤ تأ مرا ابات امراق الاجا ن طريقا» وريب آله اسع مشر 
قالغا لب ما بطيع ما بای عليه منآ وام كالقول .. عد إلى فراشك .. و 

قصيمح فيه أو ېره فاه بستيقظ منددهعا .. كيف وصل إلى ذا المكان ؟ 
و قد باسبب ار بض فى [بذاء اسه وقد لصدمة سيأرة عأرة د وهنا إعاقان 
شاع آنه من اللخطر [يقاظ لر يض ولكن ليس هثاك دليل علب على صحة هذا 
الاعتقاد ۾ وف اشاب ا رعا مل هالا امرض من اضط رابات اخری إلى 
جاتب هذا اعرش 


وما السو أمل الدينامية الى تكن وراء هذا الإضطراب ؛ فق الغا أب مايكون 
حذا العرض هرو با رمر يا من بعص المواقف الصراعية . اذا حدثت هذه 
الاعراس فى مرحلة الباوغ والمراجقة فز الغاأب ١ا‏ تروط بصرامات بفسية » 
والصرأع بين الترا كل أو الإعمادية على الور وبين الإستقلال أو تراہط بيعض 
الم كلات التصلة ذه ألخرة الرمنة . 


ومن آمثلة ذاك اأشعور باذ نب + أد الصراع أو الخوف من لبذ أو الطرد 
#لناتج من عارسة المراهق لبعض المإدات السيدة #لعادة السر ية الى قد قسبب 
#اللرأهق يا لبور باحتةار اسه 


وباللسية العش أثنا انوم هند اتراشدينة» فزن ايتا ثل هوبا واإن كانت 
لالعوامل المثيرة أو النجرة أو ٣المينة‏ أ جلي عد ور ف الإصابة عختلفة کا رة 
#لولة الى تخد بعدها مياشرة الإسابة . وقد یکن الو نن تشع حدوت 
حثل هذه الخمرة المؤلة كافيا درت تلك الإمنابة . 
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وعلی ذاك فالمئی آثناء الوم پہدو للمریض کا لو كان وسيلة اروب «ے 
عوقف هدد حياته و يتضمن خطرا عله . وفی أحيأن أخرى يلجا ا لمر ض أثناه 
النوبة إلى القيام بالاعال إلنى كان برغب فى لما ولكن تلك الرغبة ”ربت من 
متطقة الشعور إلى مدطفة اللاشمور حيت تم كرتا , فاقد وجد أن ميضة کاني 
تمض من فراشبا لتسير إلى غرفة أمبا ثم تقيلم وتعود إلى النوم ثأفية . و و جد 
أن هڏء المريضة كانت قد #شاجرت مم أمبا مشاجرة حاءية وعلى الرشم من أا 
يقيمان معا إلا ألما لا إتكامان مع بعض) المدة زادت عن أربعة شمور . 


والئى آثاء الوم مئل فى هذه الحالة رغ ة ايض اللاشعررية فى إامة 
علاقة تعاطف مع اما ولذلاك حفقتما فى لاء ااثرم ونی وصف شخصية من 
يساب بهذا المرض يقال نة شخصية هستير ية أى تسم بعدم النضو ج و اتر كز 
حول الذات » وشدة القاباة ولتأير بالإعاء و بو جود ساجات مبا لغ فيبالمه قه 
والقيول والامن أر الامان . وعلى ذلك فا مكن أن تقتصرا لما جةعلالاعر اض 
وحدها المتمثلة فى الى » بل لايد من مساعدة المريض فى الوصول إلى درجة 
أفضل من ألنضوج والشعرر بالثقة فى الذات والقة فى قدرا 4 وفى قيمته ول 

صراعاته الداعاة , 


ويازم للشفاء من هذا العرض الاير لم الريض عا يعانيه من أا ور 
والقلق والاضطراب ورمن صراعات داحلية . رذلك بإ دام ا لاهج المعروفة 
فى العلاج النفسى ومن ذلك التحليل الافسى وااتداعى الحر وااتن_وم المغناطيمی 
وليل الاحلام و كدلاك إستنحد ام العقأقير اللو مة أو الخدرة > 


ا 
الا“من النفسى فى الطفولة 


THT 
الفصل الاسم‎ 
الامن النفسى ف أأطفولة‎ 

لان د و شو ال نفس لان غ ن ر أن ن ددا تالاحل ل“ ٣‏ 1 . پو اد 
آمناً ماما ء فن الأامن النفسى آشدها حطورة وآهمية على وجه الإطلاق أو ظل 
الفرد مہددا عائفا م تعدا فرعا دون آن کون هناك تی امال الخارہی الط بھ 
ما مدعو إلى القلقى من انا حية الموضوعية . وأذلك قيل آة لا بى شيعا أن بكسب 

الإنسان کل امال وسر اسه . ۰ 
ولذلك فالات أو آنه س آغلی HF‏ ما پو جد فی الونسان ۽ وهی الى مړ 
صمام الان والمان ا سبي ةل وي ی اظ عى اأفرد بماسکه و قو هوس دته 


ولذاك إذا انيار الاس االشى افر د صەپ إشمارہ بالامن مپ) کائت اجه رد 
المبذولة من أجل ذلك, . 
ومؤدی آن شمر الفرد ۔اڈمن الضی »إن یکوت عالیا من ااتوترات 
و ماز مات و الا بعاای من الصر اعات 9 النفسية » وأن بتحر رمن الشکلات 
والأزمات اتی طحنه وتېدد شعوره باگمن » وآن یکون غالا من الاشعالات 
المنيغة والحادة؛ وأں یکرن و اثقاً من اقسنه راضا علا ٠‏ ذال لن رتا الفرد 
عن تفسه آسانی شعورء بارا عن المتمع ال ما به . 


و ودا دذا ف القسأؤل ق ف کن ان ی لأذرد شعو ورم بالا من اادسی 5 
ل 1 د : ي ۲ 
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لاشك أن قكون هذا الشعور الإا بى ى الفرد تاج إل العنابة به منذ ااطفوة 
ال بكرة ؛ فتحسن معاملة اافل ونشعره بالثقة فى تقسه » وألا تعمد إلى صده أو 
ر جر ۾ أو سر ماه إو ألقسوة عله وضر به مر بأ رسا أو محسا ر ته و مقار ته 
بأقراله عن م أك تفرقا منه ء أو عدم معاملته بالتساوى مع بقية آشقاته 
وشقيقانه ء وإشباع ساجاته المادية والنفسية والإجياعية بقدر ما تصتمل إمكاتات 
الأسرة؛ وتعو ده على حمل مسثوليات بسيطة تتفق مع قدراته وإستعداداقه 


ور مسوله . 


و بالفسية لأشخضس الراشد الكير فإن مه النضسى لا يتكون من تلقاء افسه » 
وما هتاك بعس الور ات اتی قد تؤدی إلى [هتزازه وفقداقه » من ذل شعرره 
بالل والإضطاد وطياع الحقرق اشرو ءة وهدرها »> ودم اترام ميا 
لكأف امرض » وحرمائه من رة أل#سير عن تقسة ء رسد ده فی مسش قله 
وحاضره والحط من قدره ؛ وعدم إشراكه فى الااشطة الإصابية ای تشمرہ 
مته وبدوره ف خدمة ت الجتمع لدی اعبش فی کنغه » 


إن آھتزاز قے الق والمدل والخیر واسال پودی [لى هترا شعو ر افرد 
يالام النضى . كذلك فإن ظلام الربة للمستفبل تجعل الفرد يفقد شموره بالامن 
#لنضى يحل عله الد عور باليأس القن رط والسخط والفضب حى على ففسه » 
وحن الفرد الذي تر إلى ا لمن النقسى به رعیش وسیداً فریدا منعرلا عن بیج رة 
ااناس » شر بالوحدة حى رإن کان رہش فی مکان یعمج پالنامر, . ته و حيد 
تی وسط ال ام » لاه بیش مس جا فی ماله الخاص به ل سق ف اباس 
ولا يرتاح للتعامل معہم . ء لاج مثل هؤلاء يكون بتوفير الرعاية النفسية 
والإجتاعية هم و تأميت سستشبابم وساضمرم ٠‏ ولذأك كانت صيحة زعا 


للمادل وف اللاصب وق القأدة وتر ايار اراب العاشات بالتاسب 
الإلهادية إلى الايد . 


يشعر الشياب بالامن النفسى كا رأى المدالة مزدهرة ترفرف با ناا اة 

.ق ديوع البلاد » و كنا رأى أن صوت المد الة بعلو كل صوت ؛ فلا تيرم و تصرح 

مام آرباب الواسطات واحسوبيات وأهل السطوة والنفوذ وسا كر القرى » 

وتقف ماجرة أمام آصحاب الملايين الذين جمعرن بين المشاصب القيأدية الرفيمة 
وبين الإتعار الواسح والنوع حى مع الؤسسات الى يدرو نبا . 


ظرة إلى من الإنسان الداخلى وإلى آمنه الاضى أ ضر وب الامن والامان. 


لقصل العاشر 


كيف نقاوم الاحباط فى الطفواة 


ابكار 
۽ س طبه الأحباط :د 


هب اث کت على مو عد هأم دح إسحد ااعخصبات أهامة » وهي أنك قبل 
أن تغادر مفزلك دق جرس الماثف » وإنشذلت محاداة طويلة ی أز ق الو دد . 
وهب أك إندفعت يكل سرعة إلى خاأرج الئزل » وصعدت لسيارتك على عجل 
وآدرتعر کہا .. ولکن دون جدوی» ققد كان ‌بالسيارة عطب ما» وساو لت. 
م ساوت .. وأغيرآ فات الو عد وغرجت منالسيارة غاضیا عانداً زىء تز أك.. 
فى مثل هذه الالة تقول أنك تعرضت لوقف إحباط . وهو ذلك الموقف الذي 
يعاق فيه الساوك الذى يستبدف تحقيق هدف ءا » أر الذى يتباطاً فيه م غا 
الشحقيق » أر اذى يصاب بالتداخل والعرقلة . 


وإستدم علاء انفس لفظة د إحاط »> مى « موقاف » على الصو ساف 
الييأن ء کا تحدمو ته عى اة نفسة ثاتجة حن إعاقة اللشاط المأدن ارد 
و ست يشعر با لاضطراب والليرة والإرتاك والضيق والأضب . اعباط 
إنفعال غير سار أو غير سعيد . والمواقف اى تتضمن تبديدآ الفرد تمد سراف 
عبط وهی موافف طمن مشكلات . 


فعندما يثار سلوك مرد تو هدف ١أ‏ 2 عاق هذا المدف فإن اسان 
صاب بالرسباط ۰, 


س س 


#لتعرض للود کات : 
و #ظمر هذ اہ الک کی ر ملل ار جوت ګر أ ئى أو قرات أو شد ف و عدم 


قدرة ۽ أو صر اعات بن آ کر من هدقف واحد فی رقت وأحد : وبيدأهة فان 
الياة الإجتاعة والبيغة المطرافة لا تخاو ان من العراتتق اى تقف آمام الإنسان 
وهو قى سببل إشباع حاجاته » فاليحار الواسعة والحيطات » والثلوج » والمبال 
اأشاهةة و اأصداري الشاأسعة : تئل عوائق تحرل بين الإاسان وإشباع ساسا ته و 
والياة الإجتباعية ملبثة با لعوا و ی انى حرم ارد س إشیاح ابا ته متی إشآء 
و كفا بشاء » مى ذلات العاذات والتفاليد والشم والمثل والقرانن › فريس 
لاط نح مرسيه من إشباع حاجأتيم » والاباء والمعلمون عدون من [اطلاقی 
الطفل و شططلھ ی لطا اب التی تلغی آو اؤجل أو تمدل ٠‏ فالآب مع نه من 
قادة ااسبارة حتۍ بلغ اة عشر ؛ الام تملع بلا من وضع المساحيق سى 
عتزوج » والمعل منع الطالب من المہث بأمتعة زميله والآاب سم یلته من 
اداج من ( رد ) لاه ۾ يجاوز الخامسة دشر من ره > وصاحب السل 
رقض رفع اأجسر ( سان ). لاه له تج ۽ کل لاء قد اشعرون 
بالإحباط . 


الاحيايل من داخ الفرد :+ 
وسن من الضن وري آن ت الا حاط من وج روطان أو هد أ مشخ 

ار ر وا تو لد الا حاط عن وجرد لقض فی شی هام يألنسنة رد فالشارث 

اذى رشب ل 0 مله هر بالا ساط والطاف 


دال اراس ای فی ر شرب تی روب یاد یرید 
اليثة المادية أي الإجماعية ونما توجد ف الشسرد ذاته مى ذلا اش وصمم 


~~ $Y ~~ 


ی اشلل إو اأص مرف وأفزال er‏ برڅي ارد ًن ص و قارا ik‏ و 
ھر سیا بارعا أو چراسا مأهراً أو طيياً پارا آي طا مکو ھ + وان قړر اه 


قف دون ذلك فاذا وح الإاسأان لغ أمداقا تتجارز دود فدراته کان 
اباط ١ن‏ اميه و 


الصراعات والاحاط : 

. واللفب الصراعات دورا ماه فى شعور الفرد بالاحباط , و يعبر الئل امار 
الةال « ,انلك لا تطح أن تا كل ااسكعكة ون تفس الوقت تنظ ا »> عن 
#عارض فى أعدأى الغرد بقرد إلى حالة الصراع » كثيرا ما تثار دوأفم متعددة 
داخل الفرد وفى وقت واحد . ولكن أهدافا .ضار ة ء قالطا لب لا رستطيم أن 
يكون بطلا ر ياضيا وف اضن الوق عتةظ با لوق العلى الذى عرز هدما و ألذى 
وڙ هله لدتو ل كلة الطب البشرى ء وطالب الا عل درجات عالة بکون آمام 
[ختيار صعب لتحدد الكاية انى يلحت بها » ولذا فر يالى من الصراع ومن م 
#لاسباط . وألفتاة النى تأر بين ألر, واج من شاب فقیر و لما سه وين ار 
نى و لکنا لا به » إا تمانى من سالة صراخ . 


ضرورة تحمل قدر من الإحباط + 
فالا حبآط من ألشاعر المربرة و أالذى ندل على اة امعل وط المسة 
ڄ وار م٤‏ د شەر اشر د عند ما يساب ا شل يةالامل. Frustration Minis‏ 
من المشاعر ااسلبية الى تضر بالإساڻ وای اح اراد المتمع“ يتەرضون ا 
جصورة ة متزأيدة وما بعد ر : 
وعدت الاحباط ندا بيد ار اما إو منما أو إعافة لنداطه » ر 


بتعذر یق أهدانه أو اق سلو که لحو ھuڌJi Goal directed activiîy Î‏ 


س ۳ س 


و رطانق الاسام كذاك على سالة الفرد الإفعالية أ أل 'فعية تى تتح ديه مز 
النہد بد وخيبة الامل وألمرعة أو الاندعار أي الإعاقة والميارة بينه وبين تعقيق 
أمدانه وآ ماله وإشباع دوافعه وساجاته النقسبة أو الإجتاعية أو ألادية ‏ 
والاحباط شءرر يعترى الفرد وقد يميب جاعة من الاس . وقد رجع إي 
ظروف سرمان حةيقية أو ظروف غير حقيقية سين بتخيل المرء آنه ظط » وآن 
حاجاته لا شح وآن حر 5ة مبدورة . ويختلف الشعور بالاحباط پاشختلاف 
مستوى طموح الفرد ؛ 5( أرتغم مستوی طموسه کل زآد احتال تەر ضه للاسأمد 
وشل . 

ولع ر بالاساط اثر كير على سلوك الفرد وشخصيته » ومن أبرز آثأره 
آنه ترد إلى المددان ووزءهروعة وغتاك ما زسى د بفرض الاحاط ى ف 
تفسير ظاهرة العدوان » والحقيةة أن الاحباط ظاأهرة لا يمكن تفاد ما نظر ا 
أظر وف اليا الراقعية التی تسول ہین الإنسان وین إشہاع کی من دراه ء 
ذلك لان هناك يعض الأشخاص ااذين برغبون ف فرق ساجاتهم وت) و كيف 
فشاأءون درن تظر إلى الظروف الواقعة » ولذاك كرون عاتم من الاسيا سط 
شد لام پتعو دوا على قحم اط Frustration ~ to eae‏ 4 


العطمو مح الزاتد والاجباط : 
وأذلك عل الشخس السوى الطبيعى أن يوالم بين مسترى قدراته و إمكاناقه 
وظرورفه الادية والإجتادية من اة وپين مستوي طمو سه والاهسداأف ای 
يضحها انفسه » محيث لا تنطوى على شططأو ميالغة فلا تتم بالإستحالة والصعو بق 
البالغة فى النحقيق » فالاعمى مثلا أو الاصم لا بمكن أن وطح ف مبنتة الطيار أو 
الساعای. وشہاب اایوم حکٹیرا ما ونالون فی ر مستقبل حراتہم و باشل نجد. 


YT ~~ 


حسكثيرآ من فتيات العصر وطمحن فى زوج مثالى وسيارة فاحرة وقصراً مذ“ 
أروة طائلة وساأة زو جية حالمة اتملؤها الر ومانسة والاشهار التبادكة باأذرل 
أعفيف وغير العفيف ۾ وككثير من خر جى الإامعات - قبل التخرج ‏ مك 
روسيم خيألات المساصب ( الوزارية ) وما فى مستواها حقى إذا ما تخرجرا 
بالقعل و جا,وا سوق المإلة شرقا وغربا ونی بہم المطاف إلى اأعسل فى أرشف 
أو جعية تعأو نية أو فى حديقة الخيران . 
الاحباظط والاشباع : 
اوعتدما ياب الفرد بالإحباط فإنه'يعائى من حالة من اليتق و الاضطراي 
ار اخلط والذضبالنا ج من‌الفدل والهمرية أو النبديد أو الحرمان وعدمالإشباع 
Non-Satiadon‏ الاص بدأفع معين أو الفشل فى بلوغ هدف ما . ویلشج. 
عن تعرض الإنسان لكثر من موااف الإسباط السا ے بألقاق ووزمود وهو 
من الاسراض الغسية العصر ية واسعة الإانتشار . 

ولكن ليست كل درجات الإحباط خطيرة على المياة الفسية ارد » فاك 
سالات عتملة » بل أن السود الفر د على حمل موأقف الإحباط توي عنده 
م اإذات الوسطى » على حد مير نظرية التحليل التضشى . وهى القوة الداخلية فى 
الإاسان والتی تساعده عل التحک ف دوافمه وال تی تعس لے سلو که بتمشی مم 
الميادىء الاجتاعية ومع الراقع . 
نالج الاحباط : تجرة الاطفال واللعب الناقصه : 

وللإحباط تاج ية وأخرى بعردة المدى ؛ فا أاذى رفع مرد عنديا 
عرض لوقف عبط . 

جیب عط ذا انساول تجربة نة اجراما أحد العلباء على عدد من المفالى 


سسب ۽ إ سسس 


امار حيرت انوا عضرو ن لعب فى غرفة خاصة تحتو ىعل عدد من الأعب ء 
.و أكن أجراء من هذه اللعر كانت مفقودة عدا م فالمقعد بلا منضدة٠‏ ؛ متمندة 
لكراء املاس ولكن دون المكراة افسما . سمأاعة هاتف دون وجرد فرص 
لاقف نفسه ٠‏ سس کب شراعی وغیره من لعب الماء » ولکن دون وجو د الناء 
فسا ؛ وإحتوت الخرفة كذلك على كثير م الا وراق والافلام .. فأذا كات 
أللرجة ؟ بعص هولاء الاطعال جاسرا لعرون بشذف وق صسعادة اة » لقد 
أستعاضرا عن الأجراء الةو دة بقدر كير من الال واستخدسوا آلورق يدلا 
عن اء , لاعار فم ۾ رأمتخدمو! فة ايد بدلا مر فرص التليغون . 
لكر رعة أخرى من هؤلاء الأطفال صر فرا تصرف مغارآ اما » فل يتمكنوا 
من الأمب بطر يقة بتأءة ؛ وء جروا عن اللعب کنشاط مشیع وض ذى معى › 
ولكنوم أعيسوا بعنب مع اللعب » فى بعض الأسيان كانرا قفزرورن فوقيا 
و يدوا » فذارمو! بالافاڌم ؛ کات رسومائېم جرد عہت بالق کرسوم 
الاطضال الاصغر سنا مم » وعد حضرر آى شخحص كير كارا يشكون اليه 
واوا إل الیکا والحیب ول بظہر آیواحد منم [نتباعاً نحو زملائة|ل ر ن. 
ولقد تام واحد منم فوق أرض الفزفة وإأخذ يخملق فالسقف ورام يستزجع 
يعض الاشعار التي حفظبا فى مدرسةالضااة ول پەر آی شش آخر ی (هتام. 
وهنا نسأءل الباحث عن سبب و جود هذه الفروق بيث هاتين اتم وعتين ٠‏ والح 
بطرح تساو لا مداه : ۾ مل كات الساعة الإسائية تحت تايا لمجاناة رر 
الإضطران الا شال فى ارل 
"Emotional! disturbance at homê‏ 


أو ھل خضم وض مولاء الاطفال وء ألأعاءلة ف ازل 5 
آطفال الجموعة الثانية يشببون تماما أطفال الجموعة الأولى . آم بيساطة 


انضموا إلى ااتجربة فى عة لاسةة . وألم يرون أءر اض الاحباط ذال 
الاحباط الذى تم خا مواقغه ,صورة عمدية ؛ و أقد ظورت هذه الاعراض 8 


اللحر ألالى : 


بعد أن لعب الطمال بسعادة مع اف لعب أو اللعب "نأقصسة ١‏ ۶ سيقي 
وصغفه ؛ م [عطا ممم حبر ة ضا ذة فلقد تم إز لة أر يماد شاشة معتمة رى 
وط الغرفة حيت إستطاع الطامال أن يدر كوا أنبم فى سحجرة أوسع » وما 
تعتوى على ليس فقط اللعب النصغفية » ولكن تو جد لعب أخرى أ كهر جذييمة 
وا کالا س فمو جد فى هذا الرء من الخ فة منضدة الكرمى وقرص وجر س 
للاينون ور كة من الماء الحقيقي للقارب . عندما روي الاطمال تعساء جد وتنك 
المرسطلة الا خيرة م التجربة تم وض م ثاشة من أسلك يمم وبين ۾ أرضش 
ااصيد » السعيدة وحجب علهم اللعب الكاملة ومح فم باللاب فقط بالعب 
المخةرصة» ولذاك كارا غيطين . 


وهنا تساءل الباحف اذا كان مولف اللعب التمغية مشبعاً ومر ضا فى الرة 
الول وعبطا أو ءسياً اعباط فى المرة الثانية . 


تكن الاأجابة عل هذا القاول فى أن #ماط السعى حر عقت المدف كان 
la‏ فى المرة الأولى من حيت آن هؤلاء ااال تكنو من اللعب بسعادة مع 
ا ا المتوفرة ما فى المرسملة الثانية فلقد عل هؤلاء الاطنال بو حرد لعب ب اک 
جاذبية وإشباءا وعلى ذلك فلقد نأ هدق جد بد فی ااسرء الارل أمکن 
الحصرل على المدف ب بث فى اليوم السار قدل هز لاء الاملعال فى فرق 
أحدا فيم . اللعب الان مع المعب ااعفية إعا حرم مولاء الاطمال من انملع رة 
عکدة وا در غنی وره ٤‏ ومن شم فم ع#بطون ومن نائج هذا آل م ط ما یل : 


ست | س 


١١‏ - التوتر وعدم الشمور بالراد آ: 

لقد أظبر أطنال هذء التجربة زبادة كيرة فى الجر صكة » والتململ ر قاق 
وااضجر وبصورة عامة اتس سلو كيم بعدم الراحة أو القلق . واقظذت رسوماتيم 
شكل , شخبصة » أو ء خربشة بالقل »> وذلك لأن عضلات الطفل مشدودة » 
ولان حرکالہم ک نت مبروزة ولقد إرتہطت عدم الراحة هذه بکٹیں من ا لحر کات 
لى تدل على عدم السمادة كالشكوى واأتنيد والبكاء . و لقد لوحظت عدم السعادة 
هذه عند ب أطفال من ءج طلا وذلك فى موقف اللمب ار ء ولكنا لوجظت 
لدی ج طلا فى حال ارقف اعبط . 

وبالنسبة للكبار ء فقد لوسحظ أجم أيضا يعائون من اتور و"قاق والإثارةة 
وذلك عند ما عبطرن أو إشعرون بأ ندید , 

قلقد لوحظ عليبم [حرار الوجه وأخذوا فى قوض أيديمم وسا . 

ومن التتاج الاطيرة للاحباط فى هذه التجربة » أن الأطنال ارتدوا ثأنيةرلى 
سلوك مص الاصابع وقطى الأظافر » بل آن الكيان آشسمم ارندو' إل إعادة 
قضم الاظاغر و كذلك جا وا إلى العودة التدخين ومضغ البان كتمر إن أو تنفيس 
تاقیم . 
س التدمير أو الريب : 

) من اتاج التعرض الاحباط كذ لك اليل أتبخريب والندمیں او عا 
اور الوايدة ور کات عدم لر اة آد القلى اة مضب ای تقو د آل لادی 

و إل المجات العدو اة . فلقد اعقب مال الاحباط کي ثور من الركل واخبط أو 
طرق والكسر والتدمیر أ امحل م" قينا م يات مل ذه الاغعال إلا لامي 
تر نة اعاب الحرۃ اا ٠۸‏ طلا فی اوتف اط من و ع ع ق ده 
طلا . 


۷ س 


۴ س العدوان اباش : 


فى الغالب ما بقرد الاحاط إلى عد وان د ادس ار ىء مصدر هذا 
الاسباط فن الد جربة الا تة لوحظ هجوم ! لاطفال على ألا جر الفاصل إيلممر بين 
# لأب الكاملة . فى مواقف اللمية العادية ء عندما بأخذ طقل صف عة من طفل 
خر ء قان خير عتمل أن مما جم ا ول لاسترداد لته . وان کان مدرد 
يا لنسبة الكبار رتخذ شكل عدران لفظى أ كثر منه فز يتا أو مادا , رذ كان 
العاثق الذى ول بين الطفل وإشاء حاجته عائنا مادا يانه می وز شه من 
طر بقه کا قعل فی اسلوب سل العکلات أو التقكیر ١‏ أما اذا كان مذا السات 
شخصا ما فانه اجه بالعدوان , ولکن لست هذه هی الط بقة ی وراه ہا 
(لإاسان الاحباط داعا . 


ع س العدوان اآزاح آو المنقول : 

قال أن الإنسان بقل أو يز يمم اتعاله بطر يقة رة لا شعو ر بة ۽ فيدلا مسةر عل 
الإانفعال فوق الفخص أو الثىء مدر الفضب آر الإسباط › فاته تله إلى شىء 
۴ خر » وذلاع إذا كان الممدر الارل قویاً أو خطیرا ع#ساه گه رد ء رئيس 
الولف 'ليسيط إذا أماته أو أغضبه » فإئه عاف من الرد عليه و إسقاط غضبه 
حفیه » بل تراه بکظم غرظه فی اغسه › سی ود شخما خر اضف من الرئیس. 
و أفل خطرا مه : وتفجر فيه لارا 

بالضرط )ا عمدت عدا مود الموظب إلى مارله عبطا ٠‏ ليوب فى رجه 


زو جه شه الأسباب 4 


إا 1 یکر ن ددر الاجباط اسا أو غر معرو فی ؛ : رأعياناآغري کون 
اا ولا ممن الحصرل عله ؛ او قير سوس . 


yp — 


ولذلك فلا پعرف او جد من پاجم › و لذا فو پہحٹ دن ٹیہ ما یہہ 
عليه غصبه ‏ عندما تر صد طرق مام اافرد لأتعبير عن عدو صد مصدر ال عتدام 
عليه فاته بلجا إلى ما يسمى بالعدوان المقول أو المزاح » وهو عدران ضد. 
شخص أو شىء «.برىء » فالطفل قد عصل عل درجات سيثة فى الإمتحان؛ و لذا 
يشرد إو يب والطفل الذى يشل فى اللعب مع أصدقاء المارسة » قد يعرد إلى 
المنرل اذب بعنف ذيل قطته . ولقد آمكن إلبات هذا العدران المزاح فى 
تارب أجریت عل اران . وبالطبح !ذا كان موضوع العدوأن اجديد إشبه 
إل سد کییر الموضوح القدمم فان قر چود. کا آي متها من عار العدو أن عابه 
تعاشا خطره . 
ھ س الاادة + 

لاشك أن السلوك الإاساى غاية فى التعقيد والغرابة ء .فالافراد الغتلفون. 
ومتجيبون بطرق عا فة لوقف الواسد . بيا الإستجابة ‏ أاشاثعة الاسباط هى 
العدوان "نفدط, أو اال ء هناك إستجابة هى مكل ذاك تابا . كاايلادة 
وللادمیالاة آی اسحا آی :الإ تریاء » آى العدام الاشاط و عدم الإهتام ؛ فى 
دراسة عل موعة من الاطزال ,تیج آن الط ال المد طر بین کارا اجکی ترددا. 
فى الأجوء إلى اممدوان المباشر بعد الإجباط » بالفياس باكبامال الاسرياء أو 


العاد ان , 
ا“ س اکا ۾ 


عندیا تص جح امسا کل اتی تو اچنا صت مر مما استطيح آن احمل ؛ انا 
تنحم عن الل فى عام الاعلام » آیالحل على آساس م الوم والخرال آكثر 


س 4 س 


مق الإعتاد على ساس من الواقع أو الموضو عية فالاطفال عندما حرموا من ألمياه 
تى وصطادون فيا فى جر بة اللمب النقوصة جا بحضبم إلى يسل أرضية الغرفة 
د حيرة ملوءة ء» بألياه والاسماك وأخذوا ف , الصيد» مها . والشاب العر ء 
تد عل بآنه تخرج وحصل على وظيفة رأقرة وأنه قد روج وار على مسكن فار 
وأصبح بقود سيارة فارهة وتاس إلى ج واره زوجة حسثاء لطيفة . عل أن 
الاشیاء اروم منْا هى انى تصبح موضوع أسلام الفرد . فلقد و جد آن جو عة 
ین ار جال فقدت إهتاءبا ياأنساء وبصورهن صندما تع رض وا لجاعة شديدة 
حي [تتزعوا صور النساء من فرق ا لمرائط وعلقوا مكاما صورآ بض ألاطعمة 
الشمة وألا كبة الطازبة : 


ب س الاوطية فى الوك : 


من الأثار التفسة الى برض غا ارد وة اسسا أن تسم بأخطة + 
حيرف بتعرف على مط واد لكر وسامد ١‏ في الا جرال ااطبيعة متاح ية 
حل المشكلات إلى اأرونة واللجوء إلى ایل وإلطرق.ا فة ف اة فدل اأطرق 
العادية فى الوصول إلى اليل . ولىكن عندما عرض الفرد للإسحباط فإته ققد 
هذه المرونة ف التفكير و يظل ارد يكرى لس السلوك إافاشل ١‏ فن جال اإربية 
قد #ؤدى صعوبة منأهج الر ياضيات أو اللغة الاتجأبربة إلى الخطية فى ساوك التلميد 
زاتما تی وان کان سلو کا فاشلا. . 

هذه عات عابرة لمر آغوار الشعور البغيض :: شمور الإحباط الى ا صر 
الفرد المعاصر فی کر من سراسمل سياته : طفلا وعراهةآ و شاباً و کہلا وشیخآء 
اس اذى ندعو ا ااتضكير ف ةأ و مته واألوقاية من أن متك على الف رد سياه 


و وقد جاده . 


س ١‏ س 


وعلى الرغم من أن جيع المؤسسات الإجتاعية آى السياسبة والإقتص ادية 
و ألدينية والإعلامية تسقطيع أن اضرب بسبم وأفر فى مقاومة [سياط أفرأدها 
لا آن امسات ابر بوبة تقح علا السشولة الكر ی ف هذا السدد ؛ بأعتارها 
سسأت المبيمنة على صناعة المواطن الصا وإعداده وصقل شخصيته واتلميتا 
وتدعیمہا و تعر رها من کل ما پکل طاقتہا » و بإعتبار أن لك المؤسسات تتاول 
الفرد وهو ما زال طفلا قابلا للتشكيل » وعقله ما زأل غطا تنقش عليه التجسربة 
ما تشاء وبإصتار آن رات ااطفولة تضرب #ذورها فى أعاق الشخصية ورك 
رها اإداجة فا بعد . 


و لذا اسار ی مع القاری۔ الکرحم ما کن لر بية إن ققوم و4 أق.أومة 
الإحباط علا يان تلك المارل اتر حة مکن رجتم واطبيقما فى عختاف انجالات 


دور السات التعليميه فى مقأومه الاحباط 


تشتطيع مقسساتنا التربوبة والتعليمية ء وقد بلشت وله المد ء قدرا كيا 
هن التقدم والرق » آت تسم فى حا ية طلاببا من المعائاة من مشاعر الفشل 
و الإاحباط وذلك خلال جيم ااعمليات اللعليمة : [بتداء من نظم قرول ااطلاي 
وإ لتاقم :عامده العلية وطرق التدريس وتحديد المناهج وأالمقررات السرامية 
وأساليب تقو أعال الطلاب فى الإمتحاتات وغيرما ومن خلال معاملة اطا أب 
على سس تربوية وسيك ولوجية سليمة ء وعبر الإدارة التعليمرة الد بقراطية 
ونظم التمویل والإتفاق . إن انجتمع المدرسی ثل تمع کاملا پور فی ااطا لب 
ويتار به » وارك المدرسة ١‏ ثارها اابعيدة المدى فى شخحصية طلذبيا ء تلك الاثار 
التىتفتةل إلى ارج جمدرانما : إلى ية خارجية ء ومكن إ[جاز دور الؤسسات 


سس ۳۱ سس 


العامة فا ط وان کي آترك ایال اقاریء الکرم و رزه أن لا دو رهما 
ف إستکال المور الى قد أءجر عن رصا كاملة د 


١‏ س لستطيع الإدارة النعليمية نفسا أن تسم فى اللخفيف من سدة مشاعر 
الفشل دالا حياط وذلك عنطر يق [لسامبا ريد سن الروح الدعقراطية ف التعامل 
مح المعلأد لا تم معالطا لب ثانية ذلك لاان ما يتمع به المع من -حرية اود عقراطية 
ما کسه على طلابه » ولان قاقد الثىء لا رعطيه » فلمل المكيل بالاغلال › 
لا مکن أن يخرس الرية أو نحا فى فوس نششنا المرى. 


۽ - ولاشك إن المعل البط اللقل لموم والذى پعالى من الفقر وألعوز 
#ا إسقطيع أن يكون هسو ففسه مصدر إشبأاع » وأذلك يتين رفع المستوى 
لادی والعلمی وال می والتربوى لعليةا وتجديد خيراترم والإع راف بدودم 
#قومى و ألوطى . 


۳ ولا كان لنوع الدراسة ألرآ كبيرآ على سيا الدارس » فان نظم 
القرول يبعي أن تحقق ميدأ وضم الطالب المناسب فى مكانه الماسب »۽ وهر 
ذلك المکان الى بتفق مع قدرات لاطا لب وذ کاته وإستعداداته ومیوله و خبراته 
و مات شخسيته وظروفه المادية والإبتاعية ء ذلك لان وضع الطالب فىدراسة 
لا آشبع میوله ولا جد فیا ذاته ولا محتقا من خلالا ما پژدی به إلى الشعور 
مالإباط ه 


۽ س وللمناهج الدراسية والاقررات دور ساسىق إشباع اجات الطا أب 
ور لذلك ا أن ی یتو یات هل ۾ ناهج مع ذکاء لطا أب و دراه اسسمة 
والسقارة . فعلى وأضمى المناهح سراماة قدرات!الدارس المقلية وعدم الما فة لا 


سسا ا ست 


کر المعلومات‌وحشدها ولا فی صعوبتبا وءسرها تى لا يشعر بالإسباط وانقصس 
ه ‏ آما ف قاعة الرس فتقع مسو لية كيرى هلى المعسل أو الاستاذ : إذ 
النأقصة أو متعه من الاشتر اك ى اة » و إا عليه أن اج أخطا ته دون ندند 
ادع أو جرج ء وآن رز اجو أ تب الا اة فى إجارة اطا اب وان I]‏ 
عل المضى قدما ى إعداد الدروس المقبلة والإشتراك فى المنافشة ., 
س - على الل الحديث ان براعی ما پو جد چت طلابه من قروق ارد ف 
ہش با ی شش طا ب ازم 1 EU‏ درن قر او هيال , 
ول عا یسید عل سای الہیں: ول r‏ م بالانات AEE‏ کور أو أ لاضرأء 
دو ن الفقر اء ؛ء ولا قصي منأفشة مع قلة من ااطالاب اکا البأقين » بل عله أن 
يوذح إهتامه وعطفه صل ايع عل قدم الناواة. به 
۰ ۸ ست اعا ضدم كاف الطاب وا جباث غو ققد راه أأط.هة أو جاوز 
سل ود رة الرمنية الخصمة لجاز عمل ما 8 
4 الي ف الا مو سداتا لنیج | و المقرر الدر سى فطر ات معتدلة 
 «‏ سب ص طق سات التعليبة أن ایم اولي ا ی لکرم فیا اا لااب 


المتفو قن و أن کت تب أسمامم ف لوعت الشرف و ايع تاج اوقم و آمتحېې , 
شہادات اندر . 


عست ۴ س 


١‏ س لا عى إطلاقا ھت ا رة طالب أو إشعاره انيد وعدم 
عیسو ء 


٢‏ س اوفیږ جو الامن واد وء وال ستقرآں اأطااب و وط اأتط 
. والربط داخل أرجاء المؤسسة التعايمية ليشعر كل طالب بالامان والسسرية 


و غلم الوفش 2 
س دم اللجوء آل العقاب الیدی میا كأتت أاظروف . 


٤١‏ س اتاج منج المعاملة المعتدلة يع الطلاب ؛ء فلا إسراف فى الحدليل 
أو اللمريةالطلقة ؛ ورك اليل عل الغأارب ولا [فراط ف أأشدة ولحرم والصرأمة 


والقسوة علييم . 
ت 4 سس العمل عل [إشبا ع اجات اطا ي اکل الخستطاع دف سسب ا ر اتد 
الامكانات الما حة و مكن إقتراح او يد الى المدرسى وا جامعى حتى لا إشعر 
الفقر أء من الطادب با ساط 


٠٠‏ س مجعلا اة المدرسية مليثة با خرو ة والنداط المتنو ع والبب لاطا أب 
یت جحد کل ما واه کالا شط الرياضية والكشفة وأ جرا والرلات ورسم 
واللحت والتمر بر والتمشيل وقرض الأعر و كتابة المقالات وا لطا بة والإذاعة 
والررأعة وجع الطوا بع والعاديات والآثار وما إلى ذاك . 


ا | سسب إشباع حا أت اطا أب > رشي تلد ومتنو هة ٤‏ و منیا إلا جات 
الفبزيقية كالاجة العطام والشراب واللدفء وما الحاجات اللفسية والإجتاعية 
كاللماجة إلى اللامن والامان والاجة إلى الإجترام والقبول الإجتاعی 


س ی ست 


والاجة إلىالشعور بالإاتتاء والحاجةإلالإعتراف وإلى إسترام ألذات وتقدبرها 
و الحاجة إلى ١ا‏ كيد الات وإثياتيا وتعقرقما واطاجة إلى [إكتساب الملل والمعرفة. 
وما إلى ذيك . 


و بذلك تصبح الموسسة العارمية واحة د فيا اظ آن «اء واائع غڌأء. 
والماجع آمناً واحبط إشباعاً . 


الفصل اخادی عاش 
عبلية القساعى أو الاعسسلاء 


الفصل اخاوی عشر 
عبأية التساى أو الإعلاء وباء الإنسان اأعری 


ھی الك الى ٤‏ وجا رفع الإانسان إلى مصاف اللاتكة وبرتق سلوكه إلى 
عل ساپ السا ية و ا وررفعة ليللا هى الات العلة ی سل عل اسان 
[سايته » ولولاها لانحدر سلو که إل مات الوان الاعجم ؛ سیت ترتضع 
يدوافمه وقواه من السلوك البدائى أو الحيوالى أو الشېوالى الحض إلى ق وات 
ااساوك الإنساتى الراق والمتحضر » والاترم والذى فيد منه الفرد وأاعة م 


فعمابة الإاعلاء أو تسای وو اخوصوزاطرء هى واج دة من الاليات أو 
ايل الناعية سماموطتعص عدم الى يستيدل فيما الإاسائية تلك الدوأفع 
البدأتية أو اليو أئية أو العدوائة الهجة » أى تلك الد وافع غير المقي رة إجاعيا 
وخلقاً ء وسقيدها بأشكال راقية ومقبولة من السلوك المتحضر ألنى يقبلها جتممء 
وتنطيق | كر ما تدطيتى على الدوافع الإئسية ء ولاسيما فى مرسلة المراهقة 
A ecence‏ هله اة الدفاعية تساعد الوأسأن على إشيا ع دوأف.ه ول 
مہ کاااته ومن ذم فض سحدة ادو ر عنده رڪرو دون آن كدف انه آو 
للانافة النی رعیش فی کنفہا عن تلاك الدوافع اتی لا برضی ساهو إو حه 
وهنا وستيدل الاهداف الى لا رقيلبا ولا يرافق عليما الجتمع باخرى قبلا 
وبرافق عليما م أى إلى الانشطة الى تقود إل النجاح وإلى الو بدلا من الفشسل 
ورالاحباط فالدو أفح غير القبولة [جتاعيا تعد لفسا منافذ فى شكال مقس ولة 
إ[جتاعا . ۰ 


فادافع للجشى إذا ل يشيع طعا عن طر یی الوواج آمکن اعلڈته زل كتابة 


— ٩ 


اطا بات الما طفية أو إلى قنوات من اأشعر و الادب أو اارسم و السو ر أو 
النحت والمثالة د وهنا يمب الدافع مقنعاً حي جحد طر قا للتعبير عن ذاته . 
فدافح المدوان عند المراهق مثلا إعلاثه إل النشاط الر ياضى أو السكشي حيرع 
عص هذا النشاط المشروع والقبول [جت اعيا الطاقات الرادة فى المراهقو بده 
من إستخدام هذه الطاقةة فى التخريب يستخد ما المراهق فما رؤد إلى صقل 
شخصيته و وها وتربيته عل الطاعة والإأترام والتعاون والاحذ والعطاء وغير 
ذلك من القي الى ترسخبا و#ؤصلما الان طة ألرياضية كقبو لأر عة برو حرياضية 
وعدم الغرور عند الإتتصار . وبالال عكن إعلاء دواضع حب الإستطلاع من. 
اجس عمو ل الامو ر اأشخصہة اناس زل لمث و التنقرب وأ كشسأب العل وا لمعر فة 
وإجراء التجارمي واليحوت و كتابة المقالات وما لى ذلك من الأأمرر ای شیع 
حب الإستطلاع فى الفرد وف افس الفرد تنمى الممأرات ااعلبية والمعر فية ۾ 

هذا هو فحوى ألنظر رة أآماأ التجارب الحقلة فتدل عل أن الدافم المستدل. 
لا برول كلية دتما له روأسبه وبقا ياه فالدافع اجى لا محوء , فرص الشعر »> 
وبامثل فان دافم الامومة لا شى عنه تماما السناءة بأطفال اعياب الي بة . 

وو فقا لما تنطوى عليه الشخصية الإا سانية من الديناءيكية والمرواة واطرك 
والتفاعل > وتار کل علیة می علہاتہا بکٹیں من العوامل س فن علية الإعلا 
ساعد فی اتخاس من حقدة د آو ديب » عاد الطفل ال کر ورعمدة و کنر » ود 
الإی . حيث يكبت طفل الد كر شوقه إلى أمسه و نمی عاطفة الحب ااطبيدى 
فحوها ينما يعيد توجيه طاقته تجو أنشطة أخرى كالرياضة أو الالعاب ومن 
انجالات ای تصلح لکی وجه إايما شبابنا الانسطة التر وعيةو الرحلات وار تياد 
إا كن العيادة والإشتر أك فى النوادى ومشرومات اة العامة كمع اشر د شه 
الحجرة و اليتام والشيوخ والمرضى والإشتراك فى اظافة المى أو فى أ وع 


س 4 سس 


المرور واتطوع فى خدمة المرضى ء والإسبام فى مشروعات عوالاميةوتشجيم 
أهر یات ف النمشل والسشه والرسم والنحت والاصو ر والخطابة وقرض‌الشعر 
آد فى الإشتراك فى معسكرات العمل الصيفية وإقامة الحضلات والاشتراك فى 
تظافة المدارس والعاهد والمامعات والفاظ على مرأفقا العامة . 


ول ست دم الإدلاء آو القسای فی علا کیں من سالات الإضطراي 
واللاساض الافسية حيت يستخدم لإيساد منضذ أو مرج أو ريت لمر يف 
طاقات اعرد اة وخفض حدة الو تر وااقلى عبده » ذلك لآن عقا المر أهق 
مثا على سلو کھ العدوائی لا بجدی فعا ء طالا کان السبب الذی یکن و راء هذا 
العدوان غير معروف » كذاك فإن الوءظ والإرشاد اللفظى قايسل اثر فى 
سلولك الراهقين . أما إعلاء الطأقات فو وسيلة نأجحة لتقو السلوك وتو جيه 
فحو القنوأت اشر عة المفيدة فى سيأ ة الشاب اليو مية » فار جل ادى شقدزو يته 
مدلا من الوقوع فريسة هريلة لالام الوحدة أاقاسية لجده يتحرط فى ألمب | لجو أق 
أو ما إلى ذلك ء والطالب اذى يشل فى الإمتحان قد بم مع الطوابع 
والعاديآت . ومن خلال مأرسته الانعطة اپو بة يشعر الإ تسان يقيمته و بوزله 
وبدوره فی امجتمع بدلا من أن يتجرح مرارة اافشل والاحباط والعرلقو ار كون 
الى مشاعر النقص والدونية . 


بل أن علاء انس التحليليين الاراثل انوا عة دزن أن امل والفن. 
بعد عفرا أو منفذا الداع الجشسى الحرط ء و لكن تبين أن العلاء والفنانين لديم 
هذا الدافع بصورة طبيحية وأاه لا حول كلية إلى هذه العمليات العقلية العليا: 
انى تاج إليبا العمل فى العلم والفن . ولاشك أن لعل والفن آي ةو جاذبيةخاصة. 
یا دون آن دفعنا اليا دافم عبط أو سدت الابواب فى طرق إشباعه ۾ 


عد #ا ي جس 


و ضح عة ( لاعلا لاساوك المدرالى أو لوك المقاتلة مثلا ضع إلى عدد 
هن القواعں والاجراءات کا عبث ذلك فى القواعد الفروضة على عة الملا رة 
و المصارعة عرف يانم اللاعب ميا وقد يتحول السلوك اجسدى إلى بدا ل عليه 
عة . عل كل سال اظربة السام لا لدجو من النقد وحاصة فيما تعلق بالدوأفع 
لاسو لوجد.ة فى الإاسان آلتى ل تاجح كارة فى إمتصاص اقتا الرائدة وا 
نجي فى إشباع دوأفع أخرى بديلة . 
مض للقاریء الكرع أن عة الإعلاء تشيه لى د كير علية التعو يض 
. ولكن عبلرة اعلا يقصد مسا انقية أو تصفية أو غربلة خمعصوإعءR‏ الطاقة 
#لسمدة والعقلىة والاتفعالية وإعأدة تو جا ألوجمة المبحبحه وخأصة من انأف 
البدائية مباز زص إلى منافذ غير وراثية آو غين لطر ية و لكت اجد يد ةو مكسية 
إو متعلة , ولتدخل هذه العملية فى ديل طرقة أإشياع الدرافع الفطرية 
وجعارا طرةا ضار ية كا ترام "طفل بإشباع قراعد وآ داب المائدة أو إنقظار 
الشاب حٹی ازو ج و شح دوافعه وفةا لتقا آيد و العادات والاعرأف., و تلعب 
الالعاب المقلية ء الشطرتج وما إلى ذلك دور فى توجبه الطاقة اإذهنية إل منافذ 
مسالة و كذ لل القراءة فى القصص والروابات . 
هذه عملية القساعى أما عن كيفية دراسة آثرما عد الشاب مثلا » فيمكن 
حو فير الات من الانشطة ار باضية والكشفبة والعلية اعات من الشاب »> 
و ترك جاعات آخرى منم ماثلة دون أن تعظى مارسة هذه الانشطة وبعد ذلك 
كن [جراء دراسة مقارفة على مدى شعور كل ممرعة منها بالاخراط ومدى و مرد 
الدوافع الى تم إستيداها لى اجموعة التجريية »> وذلك تةق من آرت 
اجموعة الى وجدت فرصة سانحة للاعلاء تمالى أقل من غير مام القاق والإحباط 
رات . 


ست إل ست 


ولاش أن مۇ سساتنا آآهر :و ية فى طالدا العر فى استطایح ان تقوم بدور 
آساسی وفعال فى قق تسا أو تصعيد أو الإرتفاع بدوافم الطلاب واةبا 
من سو رتيا البداية أو الشي رأة أو العدوانية الفجة إلى صورا كثررقياو حشرا 
وذلك من طرق إشراك المطلاب فى النداط الريأضى والترو یحی والار یہی 
والكشنق والقيام بالرحلات الملية والإستكداةة وإشرا كم فى الندوات 
والمناظرات وتو فير افرص آماميم لانمية موأهبيم فى الشدر واكمثيل ولحت 
والاصو ير » والإشتراك فى مشر ومان خحدمة البيثة و إجراء لبحو ت ألا عات 
و كتابة لقالا وقنظيم المباريات وا لف لات والمساأبقات الشقافة والاديية 
والعلية و شرا كم فى عل مشكلات الييئية أللية وغير ذلك عا متس فائض 
اطافة عندم ويصقل شخصراأ اهم يممأ و يخرس فم قيسم المواطة الم اة 
وآ داب الدن السلا الحنيف ويرك الشعور با لإ تراز بالا جاد ال بية الخالدةء. 


الفصل الاي ایس 


اأقفصل الئان عشر 
۳ رق لسو اخاقی 


لعل الغو الروحى والاق هما آم أرجه ألفر عل وجه الإطلاق فى شخمية 
الإسان » ذلك لان ألدن عاص من الذال وسبيل إلى الحداية والرشاد والتقوى 
والإصلاح الإ جتاعى وألاردى . ولذلك فلا غر آن يكسب الإاسان الال کله 
و ضسر نفسه , وإذا بار صلاح الاخلاق فی اجتمع فقد ہار کل شیء مہا بلغ 
اتمم جن الو ة المادة 5 
مهوم الاخااق 5 

و بی سن مل أضوت ساد ج . اولاق ¢ Jy Morality‏ الاخلاق Cs‏ 
ما يقرره اجتمع حت ولو کان حصا ؟ آم أن ااخلای می ہا لار د لشرد عر“ 
kindnesa 4432 » justice‏ وإيثاراً Jj las Alturism‏ ذلك من الق اخاةة 
دینای فی طبیعته ٭ می آاہ پتغیں من جيل إلى بخيل ومن إجتفع إلى اخس » 
ويشمو و يتطور أو بتحدل و يتن أو سوه : 

و عرف هأدفيك مزهو ,# الاخلاق فقول : 

د غا معنيان عر بضان اطم , اللالجلاق ۽ ادها سی الامت ال 
Conformity‏ حاير امح Norms or rnıûrês‏ واداته ؛ والمعى الأشعر ٣"‏ 
[تياع الغا بات واأڈهدأف اا یح دة ز1ا , 


(E) Hadfield, š3 childkeed and Alolescence, Tengtin Books, 
i964 p. l4i. 


٠ 71 س‎ 


انوع الأول : جملا إلا بترم العادات ولتمثل اللسلوك اجاعی » ور عى 
التةا ليد الإجتاعرة » وطيقاً للممنى الثانى » فن الا بات الصحيحة كالكرم والولاء 
والامأنة قحد خير ة فى فاا » و شى إتاعپا بصر ف الغار عن مادأت الجتسم 
وها یره 2) „ 

وألا لاق عع الا متثال قم اجتمح وباط سلو که آضتلف من جتمع إلى 
خر ٤‏ فا ھو خی فی تمع قد یکون شرآ فی جتمع خر ۔ 

ويستخدم أحياناً [صطلاح الى مإموروطت ليمي الاوك الق 
Moro! behavior‏ » و سكن إصطلاح الخلق شير إلى درجة انض الى 
ااقعال أكل قوى الفرد . وشي إلى الإستعدأد , النفسي فز يق » الام اذى قم 
الیواعث تہما ہد تنظیمی معين . 


و مع هذا الإشأرة Morality GY dj‏ کخلی داش بکن فی دال 
ارد اسه , 
زیی الا لای !او تتضمن قرة إر ادية كافية شو جيه الساوك حو قوع مام 
اھ . وم إل لاق بتو ع خاس بوي فرت الارادية وأهداف اسه 
وإتجاھاتە ۲2) , 


e 0)‏ کناب 0 فس و مشکلات الفر د t‏ ماشاة العارفبالاسكندر ية 
(): ا سی الاق ایت السا کارا فردة ه وجماعية ناغلای 
پأنعی افلس ethyie‏ أو كمل الا اق . 


ست ی غ ا سے 


ى يقصد بكلة الا" خلاق من النا عة اسلو كية العادات والتة اليد والآداب 
و المثل المرعية فى تمع ما » وعلى ذلك فالقمالخلقية تختلف من جتمع إلى الحرء 
چا تلف فى نفس اجتمح من عصرم إلى ر » وتغتلف فى افس اجتمع وف نفس 
العصر بإختلاف االبقات الإجتاعية . فلمبادیء الى تصلح للمجتمع الإشار! ک 
"لا تصلح للمجتمع الرأسمالى . كذلك اخلاقیات!اجتہم الدعقراطی تغتاف عر 
آخلاقیات انجتمع الدیکتاتوری ؛ فالفرد انی پعیش متکیفاً فی جع راسمای 
يصبح غير متكيف إذا ما قل إلى جتمع شيوعى مشا ۾ وطيقا لوجمة النظر 
د الإمتٹا لیة » ما على الفرد إلا آن قبل قے اخاعة اتی پنشی إلیہا حى عيش 
فى ملام ووئام معا » ولكن رغم و جود هذه الفروق اللقافية فى مفوم الاخلاق 
إلا أن عاك بعض المبادىء اخقية (المطقة) العامة التى تصدق نی كل مكان وزمان؛ 
ومنيأ الصدق والامالة والولاء ...الخ , 

و يعرف الق أنه تكامل اماد أن والإتصامات وااعراطف والثل العلا 
جصورة تيل إلى الإستقرار والثبات ء وتصاح للننبؤ بالسلوك المقيل ٠12‏ . فالنمو 
الق لدي الطفل يسير من جرد رغبة فى تحقيقى االذة والسعادة إلى التقيد پالمہادىء 
هة و الإ جتاعية ااسائدة فى اتمم النى بعيش فيه اأطقل . 

و بتقدم الطفل فى العمر حول القوى الرأدعة من كوا قوي عارببة آى 
سادرة من ا حارج » من الأياء والامبأت وألمسدرسين إلى أن تصيح فسوی ذاتية 
داخلیة ھی ضمیں ااطفل د یتکرن هذا الضمیر مر طریق إمتصاص قم الاباء 
و[ کتسابا و بذاك تصبح معاي الطفل اسه . 


9( د کور وواد ایی سب الا سس الس لانو مڙڻ اأ لقن الخ ةه 
حار انكر اامعی العر ى بالقاهرة / ۱۹۹۸ م ٠‏ 


ل 


ويقودنا هدا للوضوع الى الساول !بها تصبح له القيمه العليا. والطاقه 
ارد آم اتمم ؟ 
فى توء ارات المستمدة من اجتمعات الدعقراطية والديكتاتورية يتح 
أن الا "مل الوسيد فى الإاصلام وااتقدم يكن فى النشاط ار لا“عضاء اجتمح 
وإتياع مبادى» ادو رى وأيس هناك ضر ورة لإتغاذ موقف دون آخر فى اا 
تكو نله السيادة : الفرد آم الجتمع > إذ الواقع نما بعتم دان على بعض) الإعضش 
و هناك علاقة تفاعل قو ية ين أافرد والجتمع . فصلا الجتع من صلاح أفراده 
وصلاح أل "فراد بؤدى إلى لاس اجتمع برمته. 


ومن اانأاسة السسکو لوبة إن متاح ال لاق ھی شحو ر افر د پالو اجات 
والإلرام فی کل من اافکر العمل . 

وعلى ذلك فإن السلوك اذى قوم به الفرد خوفا مى عقاب الجتمع ليس لقا 
با می اسیک ولو ج » و یصہے خلقا عددما مدر عن شور الفرد پالواجپ آو 
الولاء أو المطف أو الشنفة أو الرحة أو الحب أ الشرف أو البر والإسسان. 
واللقوى » وغيرها من الإنقعالات الجشابة . ولكن هذه الإافعالات لی من 
الضرورى أن تكو ن صحيحة إجتاعا » ذلك لا نها قد تنفا علا عن ال“ طا 
الى برتكيما انجتمع ضد آفراده. . 

ولا یکن قيول الإفتراض أن الإاسان خير عض آو شر عضء؛ إا تسود 
آراء اثر ة من ألملباء بأن فى الإنسان اشر والخير معا ( ولقد هديناه 
اند بن ) » وتفتس هذه الفكرة الآفاق واسعة أمام انجتسع ومنظإته 
العر بو دة ل2 ية الو انب اشير ة فى الإانسان وممطار تما على جرانب أأشرفه › 
و لحب الا سالب اير بو ية دورا هاما فی تو دیمح متاهیم اطا والصواب ؛ 


IO: wnyy, al—-mostafa. Com 


سسب إل و إا ع 


الاس » وخاسة اشاب فقون موا اسيرة إزأء الاأرشاآد من قیل السکہأر ج 
غاحية وسلو کہم ال والعملى من اسية آخرى »على أن جرد ألحرفة النظرية 
ایر أ و الشر لا تتضمن با لضر ورة عمل الغيرء الم هو الإرادة الت ى غعل اير 
وجنپ ااشر ( زعا العمال بالئیات و لکل أءریىء مأ وى ) إلى يأب ضارورة 
عو أفر الإمكااياتاييكية والافعالة وا لجسمة لار ةا لير وجد أن قر ةالارأدة 
قثتاً ر بتعاطى الفر د بعض اامقاقير )١(‏ . و يقس بعض لملم اء الاس إلى أماط 
خاقیه معينه . 
ا اة :2 
يصتف الناس ياتا إلى أنماط خلقية عختاغة تبعا لنوع الاخلاق الذى 
وجو ا 
١‏ س مط النفعى مروخ خصإقعميه ٠ط‏ وفمسه يسلك اأفرد فقطل 
ساو كا لقا على إغراضه الذأية > 
¥ س الط اسای Conform typêè‏ ھور النمط اذى قعل 
صاحيه ما إفعله الأخرون ؛ وما پقولون آنه بلبغى عليه أن مله » 
e‏ س انعط الغقل أو الط ذو ااضمیر ای 
The rational or Corscientious ty qê‏ 
وله معا :يره الخاصة الداخلية فى الصواب والخطاً . 


(CG) Johntes, V,. Chorcter development in children t: an objectivê 
approach, in Mahtal of chil Paychology, €, By, cormicm 
bhaêl, Lp. 821. 


سس + إ a‏ 


وا مده المعایر عمج على تصرفاته وهو مط آرثاری داراو و ثل 
أعل مستو يات الاخلاق » ورلصاه مر عة من المبادىء اللقبة المابتة المستقرة 
و لی و ېه آ4 عقا ی وواقدی Realistic‏ ف و é‏ اط هو خير له و لير ەمن 
اناس 12> وهو غير مضطر العمل كثير من التفسيرات أو الأو يلات الخاقية لاه 
ا سصرقية ۾ المانون الخلی أهاأ شضس الفسيى dB rerativist‏ مذ هيه الى 
فإنه بأد فى الحسيان النوايا والدوافع والإصرار أف التعسد والنت اح العملية 
لعمله ؛ کا قول فروم دوع .ج فى ضوء الالصلاق ااساطوية ضع 
ااأساطة ي ما هو خير للإاسان » تضم القوأنين والممأيير السلوك . أمأ فى 
الاشاری الإانسانية فالإانسان افسه هو مو ضوع العاریں وهو اأذى بضع هذه 
العا بير ء اله مصدر المعأبير والمسئول والخظم » وهو أيضا الموضورع الذي 
قنطبق عله هذه الاير (؟) , 


خصااس الفكر والسئوك اللقى : 

يضاف إلى المشا كل السابقة مشنكلة عو مية المرادىء الللقية أو خصوصيتيا ىء 
هل يکون الفرد الامين فى أابيت أسنا فى المدرسة و فی النادى وفى العمل و 
الإمتحان ون األعب و فى جيم المواقف والاما كن »آم أن الامأنة تتو قف عل 
الموقف الذى يوجد فيه أأفرد ومقدأر حاجاته إلى د الخش > مثلا ؟ وعلى دوافع 
الفرد وحاچاته ؟ قد دلت درأسة هأرتشون ومای ر 4۸ ( diart shorne‏ 


rill 


(i) ğFeriid, A, The Peychoiogy of Adolescene. p. 868. 
, + المؤلف ء عل اانفس الاجاعى » دار إالوضة العريية س یروت‎ 
{%9} Fromm, E,, Mart for himself : au inqdiry for The Peychr 
ology of ethics, Rinehart, Ny. I94T, 


سنت إل س 


ana May‏ على عدم وجود إرتباط ذى دلالة بين الشف المدرسة والغش‌زالتزل 
Sheatig at home anû at school‏ و لکنا ذا أخذغا الا شلاقی ھی الشعو ر 
باأذقب » لجنيا الصعاب الناتة من الإتعاه الإمتال السلرك » إذ من الممكن آن 
عخضغ الفرد للإاغرأء ومنخماممه1 ومع ذلك إشعر بالذاب تقرجة لإستلاصكه 
معیارآ داخایا . یہی ااطفل فی بده حیاته عنصت ( االذة ) آی آنه یل إلى 'قکرار 
ااسلوك اذى بعلب له اللذة المباشرة و نيه الال . ویتکون ضمیر طفل تار 
طر يق و دة الاوامر والنوأهى الى بتلقاها من الوالد بن لذن ةومان بوظيفة 
ااضمير فى بده حياة ااطفل ؛ فالطفل لا يسرق لان ( ماما ) تقول لا تہ رق ولان 


لسر ةة خضب ) ماما ( 

وهنا پنہغی أن لقساءل عن الصوامل اا اتر فى جرى الهو الحلق فی حياة 
الطفل ؟ . 
العوامل او رة ف االنهو الق : 


لقد تساءل كئير منالكتاب: هل برجم السلوك للق إلى الوراثة آم إلى ابيثه 
والا کتساب ؟ نوی القرات اسیک و لوجی على کا الإتعامین › آی الو سے اء 
الورا لی و الاتصاء الإ کتسا ی .یمن بين ألدرأسات العديدة اى تز يد العواسل 
الفطر ية فى الاق رمعم 1مخودم ما۳ دراسة الاسر الى نتشر ا لجسب وح 
وألإجرام بين أصضاما بكثرة كبيرة »> عر الاجيال المتعافة 12> . 


و لقد إقترض بحض املاء قد ما وجود ( حس خلتى داخل الإئسان ) ء 
و لکن "لذا کان الاق جس مستقل فا بن بقع هدا الس من الجسم © ل 


{1) Kanner, L., Ohild psychology, Uhoriey,, Thoms, USA, 
L957; p. 819, ٠ 


س کور س 


تون القر ن اشامن عشر الميلادى سادتحركه طبية تفرص آنه نتب جة لإ صبا بةاةرد 
مرض ما فإنه فقد : الس الاق » بيا تق قواه العقلية سليمة »> وأطلق على 
هذه الحالة المرضية إصطلاح الجنون الل وخزموددة اورم ٩2‏ , ورش 
هری مو دسیلی رعاو قروا روه آن معظم الجرمين المخار ضعاف أغلاقياً فى 
لقو ة ا اة بتكو بن الحدس الاق ؛ وكان يقد أن ااطفل قد يكون ما مسو 
عقلياً ء ولکن آعى عاقيا ء وآن هذا الضعف الى المردورت سدو آله يتشر 
فى سر معينة در الأجيال المعاقية . ومن لاحية بناء الشخصية وجد إن كثراً 
من الأأعراض السيكو باقرة والمصابية "ربط باجدوح 2 رار لبوروزو 
Care Lombro te‏ اeثقك‏ بوراة الإا چرام . و بعتقد يعض ألتأس بأن ألطفل 
وود مرودآ وضمير معن يساعده عل التميين بين الصواب والخطاً , بل برعم 
اليعشض أن الطفل رث بعض السات الخلقة الحددة الامانة واأصدق ولكن عذه 
الفكرة غاص الأباء والمعلين من مسثو ليانيم إزاء تربيةالطفل ر بية فاسفيةسليمة 
سيفلا بعز ون الساوك غير المرغوب الى فشليم؛ و إا إلى اقص وراي أو فطرى 
الا مكنيم التغلب صليه . 
الضمير » فى واقع الامر ء يتكون خلال الشعور بالإلتزام أو بالواجياف 
الإجتاعية » تلك العمليات انى تعول الفط اار جى إلى ضط داخلى (۳) . 
يقول وليم مكدو جل اتصيتم ةتو » ودا الإتعاء الورائى العقل اابشرى » 


{t} Burt, Û, he young ûaeiingquent, muiy ~ of London Press, 
1951 p. 81 ~ #40. 

(%2) Ibid. 

(B} lawkés, G.R., Bebayionr anû dêyelopment from 6-21, 
Harpexs ard Brotl er8, N.y., 1963, PP: 122, 


سب اچ سے 


إن هتاك ترعات تشر به أو ورأثة هی البح الاسداسة أو أأقر ى الدافعة کل م 
افر و الول وگ لأس انی الو یھ لی وإرأدة ألا ضرأد وألا هم 
بألتدر مج عت تو جيه الملكاري العقلية (1) . 


آما فرو بد فيري أن غر رة الجتس أو انحا فظة على الذات هى العنضر الاساس 
فی الدافعة الإئسااية jad y Humer Motivation‏ رة إلا فغلة علٰیالڌ ات 
ن e‏ أ ان واه معایر رة ا اة وال اة ۳ و عرض آدار 
ها4 وجو د لرعتين مسو لتين عن إر تباط الإنسان بأخيه الإاسان وها . 

س الرغبة فى القوة اأشيخصية والسمو . 

س الشعور آل جتباعی : 

ولكن مشل هذه الإتجامات الى تختذل الدافية الإساية ف شكل عامل أو 
امان بالغ فى سيط التنظيم الدافعى فى الإالسأن ء وهو لنظيم بالخ اشعقيد , 
ودا الدراسات ألا يربو لوة اتی ناو أب بعضش أ#سدات اليد ثية ان اليم 
فة لست عأعة 4 ومن م لاست هور و اة > وع سیل الال فان جح 
الآرابيش ريمرمرة ليس فى عاجة إلى كث من الوسائل ال تربور يه ألتى روضه 
عل ءارسة السلوك الى ء وتا يظبر هذا الجتمم كثيرآ م مظامر الإيثار 
واتضح.ة ١‏ القلقاثا . 


)١(‏ لم تع فكرة اللكات مقبولة فى الفكر السيك و لوجى اديت » و اصح 
لطر سل اأبشر ی عل آنه و جذ و و سل م بدا معنا ملاح القلرة . 
(i) Moad, N, Bex aid temparamênt in Thrcê primilLiıe‏ 
Sociekes, Routledge and Kegan pal, 1948 p. B7.‏ 


سس ق س 


وفى جال تأبيد وجبة أانظر الورالية فى مم ألقيم ألخقية » رعا نشير إلى 
الف روق اللاحظة بين اإذ كر ر والإناث فى الا“خلاق ‏ فلقد وجه أن الإانات 
كر ماثيرآ بالنداء الإفعالى اطياة الدينية ء بيا اإذ كور كر جذبا بالشرف. 
والعقاب الفاق والشاط الإجتاعى أو بالنسية الاد وان فلقد أعطى بابر و ماريكارد 
4AFY ] Bize and Maricord‏ ( عقا من أمرمون المنشط للذ كو رة لعدد من 
الصسبان الصخارء و و جد زيادة وأضحة فى إالعد وائة فى كل العلاقات الا جتاعة., 
کد اك اعطی كلارك و برش ark and Birch‏ هرمو ارت ذ ورة وأو ړه اقرد | 
ذكر » و ومد أن المرمسون أذ كرى رودي إلى زبأدة السيعارة الإجتأعية عدد 
اخیوان » دآن هرمون الانشوی بؤدی إلى خضو ع الیوان؛ و و کد هذا فکرة 
زباأدة انز عات العدو اة فى أذ ثور > عا فی لااتات ۽ وف جال المر و ق اة 
فی الا ادق أبضا مناك ما کشفضے عله دراسة ایر دور ۔ هارت رہ)1 - o٣‏ 
سیت وجد آن الات عمارسن آ تر من ألن كورء كثير! من الا كاذ يب ألنقليدية 
مڈلا : ایی ليست فى المثرل , 

س آنا سعيدة لرفىتك . ٠‏ 

س لقد قضیت وقتاً متعاً فی فانک ؟ 

مثل هذه الاكاذوب إعتبر تما نسبة أ كمر بن اينات عن الينين « ضر ورية ۽؛ 
كذلك اعصرت ية أ كر من الات الاكاذيب الإجتاعة , ضرورة + 
ل لسیة ٣‏ بے فی مقابل ۸ بر من أذ كور ء ومن آمثلة الا کاذیب الاہاء ت 
المكذب للإستقاط بالاس رار > ى د الكذب اة من الغراءة » وا 
إلى ذلك . 


(1) Sones, V., Op. Cite, 


وف دراسة شیلی وااععت ( ۱۹۴۸ ) القی تناولت ۸٠١‏ طفلا کہ راوج 
آعمارم من 4 : ٠٠‏ سة» وجد أن الد كور أكار عدواتية وسيطرة » وآقل 
حرفا ء وکر قارا عن الانات اااای کن كر شک وخالا وأصڪثر 
خضو ما وطأعة لتر أ بط الا عة . و لقد وجدت اسية الذ كور إلى ألا ناثن 
إل دارع الاتحن آلا مس یکین تساوی ۾ س ۽ . 


ولكن جب أن نلاحظ أن هناك فروةاً کيرة فی نوع الجرام ای برتكيہة 
أفراد كل جنس ء كذلاب هناك فروق فى المستويات اخلقية تى يضما اتم 
على أفراد كل جنس . فالأعروف أن الا سرة كر اعا فى قيرل الخالفات 
اتی براتكمما الول الد كر كذلك فإنه وفترض أن اللاب .أ کار من الام هو 
الذى مثل السلطة الخلةية الرئيسية فى الا“سرة . وأنه أيضا الموضر ع اللق‌الذى 
تفه الود ولليشت علىالسواء أن الاب أ كر تمثيلا العا بير الإيتاعيةء وهو 
أ كبر فدرة على القيام بعماية الضبط و ألربط فى الا سرة م 


وفى هذا الصدد افترض ( فرو بد ) أن ألذات العلا أو الصمير فى الشساء 
شحف منبا فی ار جال › و بر جع السیب فی ذلك فی اظرہ إلى بقاء اليتأت دة 
أطول عن ألبنين فى مر =2 جود , عقدة انکر أ مم8 »> ٠ )١(‏ 

وخلاا لوجة اظر فروید هذه » بعتار ([ تمان وتیلور ) آن اينات _ نشل 
آ کر 4ن يلين ةو أعد ألأباء و الساطة ۽ کذلك عا اتات مز مشا كل مشر سة 

3+( تمي هذه اللمالة إلى إرتباط الفتاة با بها مع كرأهية الام وااشعرر 
بالخيرة حرها وتقا بل عقدة أو ديب فى طفل الذ كر التى تدير إلى إراتباط القلے 
بادا امه وألّبرة من ألا د رما تشب داب من شصور پا لل ب والصراع 


بس ٣اچ‏ إ چیو 


ومز اة أقل من البنين » أن فسبة جدوح ال“ حداث بينين فل من مشلا عند 
التب - د فى دراسة رستون و کف پود فصو 8وەوروطع عن الإتجاه تحر 
الكتيسة وجد أن لاء أ كثر [ستعدادا للذهاب للكنيسة عن الرجال ٤1(‏ , 


وروی فروش مرمجم أن الإحساس بالعدل دغيره من القيم اخلقية أفل 
فی النساء منه فی الرجال ۔ و بر جع ذلك فی ره » إلى طرق کون الذات العطسا 
عندهن وقول فرو بد : « إن السيات الخلقية الى أثارها اناد ء فى كل الازمنة 
- خد النساء - أى ناسين بالعدل أقل م إحساس الرحل وآنهن أقلإستحداداً 
الاحصو ع لضرورات الحياة المامة . و اہن أ کثر تأئیرآ فی آحکامهن جاع 
نایب والعداوۃ ہہ کل هذا وفسر بالرجوع إلالتعد ولات التی تعد فى تكون 
- وان المليا» , 
و ييدى أن تعاطف االإناث ينتج من جوأ نب شخصية أ كثر من المہادیء والقے 
٠‏ الو جبة , وفى هذا الصدد قال إن الساء بترن فى الا "سكام اللقية واضشالية 
بالا" سلوب وبا هعور !کر من النآثير با لعقل . 

ولقد وجت إلتقادات صدبدة لفكرة وراثية الا خلاق › فعلى سيل المشال 
و جد ( هارآشون ومأى ) أن الا"مائة ختلف بإختلاف المراقف . فالطفل قد 
یکون آمیناً فی المدرسة عائناً فی امازل ۔ و بو کد الإتاء آلہہیء فى تمو الاخلاق 
٠‏ الور الذى تقوم به الا رة والمدرسة واأسجد أو اجاعات البشرية »> كجاعات 
#لاصدقاء والرملاء ووسائل الإعلام والإتصال الجاهيرى كالرادير والتليفريون 
و السا الاسر ح والمحف واج لات ؛ ا ور كد آثر المئرل عل الا لاق م 


(l1) Thrrstene, LL. and Ghave, EË.,, The mfagurement of 
attitudes. Fhe Unitwértity of Chicago press 1961, 


' سس‎ ay 


ما و جد ئی إحدی الدراسات من پر ر من الائات الجا نات أ این من ہو تہ ۔ 
رام & سگ قل ا ایر اطسو ل وشل فرەس ایر اميه ااطفسل عل اسلو لی 
الق . 


وق دراسة آخرى و جد أن ضعف التسدر بب والتأديب کان سيان ءه ر 
من الوا#عرافات السلو كية , ولاشك أن الطفل يى ماموهه عن الصواب والخطا ا 
من الامثلة تى رتلقاها من الكبار الراشدبن . واقد وجدت معاملات (ي) إرتياط 
كبيرة اسيا بين فكرة الاطفال عن الصواب والخطا وبين أفكار الكبار الععطن . 
ہم وکات معاملات الارتہاط کا بل + س 


معامل الار تباط 
س الاطفال وألاباء ‘Joe‏ 
الاطنال وألاسدةاء ەر 
الاطفال و معلمو لالد بة E ٠‏ 
) س اللاطال وألمدرسون ال 


و دوا أن الياء ھم آکاں قسدر من التأثیر فی تكو مفبوم الطفل عن . 
اطا والصواب . ولقد تین أنه كا زاد [تمال ااطرل لقص اما بالكبار زاد . 
تارم ابه ٤‏ و عل سلو که ٤‏ و اجب صااقات اپ ۇااہسف واحنأن والدفء۔ 


فا سلوب التربية القام على إساس ا لحب هو انى يؤدى إلى ية الضمير . 


) )#( حر عامل الار رامل اله کول ول حصا بى ج و قب آم لاو o!‏ 


ماغیرن أو أ کر 


سد ارچ چن 


ما الجاية الراندة أو اضوع ارقبات طفل المياأخ فيمسا ‏ فإنها بو ديان إل 
زيادة رعات الطفل تحر العصيان والمبالة فى المطالب . أما ال طقال اللذن 
خصضموا لسيطرة الا مات والقحح الراتد والتأنيب امالغ فيه وااذن كوا 
عنحرن الکافا ت ضوعم > ادر أ مسان وجو این (1) . 

و پار المتزل من أقوى المؤسسات الإجاعية فى تقل قاءة الجتمع لعفل 
لا "ئه يكل وظاف الو سسأت الإاجتاءة ألا خرى » کا کو م ة رالد رس ةر جد 
بل[ته بدا ید عله هذا > قبل أن بيدأ الطفل فى الإ ساس بدورهذه امسات 
كذلك تلعب المدرسة دورا ماما فى نمو ااسلوك والقيم الحقية فى الطفل . 

فلةد لوعظ أن السلوك الق اللاطشال ,مدهو ر عندما تضعف الإإدارة 


ولسكى ممارس الطفل السلوك والصو اب لايد من معر فة امراب وااحطا 
والتمیدز بها ء ولیس هذا اتمییز اما سلا ٠‏ إذ تلف الا" فراد فى تدس 
#لصواب والخطا , قق [حدی الدراسات قررت ۰ه ر من جر عة من الا“ طفال 
المعار أن ۾ مرآقف من و ع موقا مدرسيا هى مر اقشاصديسة أوصواب» 
وصند ما e‏ المدرسون على هذه الموأقف قررو!ا أن ٣‏ موقفا صيحسا فقط ء 
وقرر هذه ألنتيجة ء4 بر من المدرسين أو على الرغم من أن المحرفة النظرية 
بأالصواب والخحطا لا تضمن » عمد ذاما » مارسة الصراب وتجنب الادطاً زلا أن 
المحرفة مهمة ء لان الفرد لا ختار ااصوأب فى موقب لا يعرفه ء الهم ٤حض‏ 
اأصدنة الة (۲) . 


(1) Miusgsen, PH, op, cit. p. 300. 
(2) Ibid. 


سب 4ن س 


ومن العو أمل المؤأرة فى السلوك الدلى إرتاد أماكن المادة » فاد وجد أن 
لالد رة الدينية آلر! سكير على الامط القيمى االاطال ولاشپاب » ولقد ود 
« هآرتشون ومای » أن مق دار الخش شل بأرتياد أا كن العسادةء كذلك 
وجد آن الا طفال ادن رتادون أماكن العبادة حصلون على درجات أعل فى 
[ختيار « مساعدة الغير » إو اانزعة لحو مساعدة الآخرن . 

وبالنسبة لاثر الجتمع والحياة الإجتاعية ككل وقسرل مال الاجتاع الفر نى 
درركام صنعطااءوط إن ارك الإجتاعية المظيمة هى الى تخلق الجرمة د فى 
الماضی کان الئاس پرقبطون پروابط وثیقة باسرم انی كانت وجه واضبط 
سلو گی .(۱) 


ولقد آدی انمو الإجتاع إلى النزوح للادن الكدرىاتحطيم الروابط الاسر ية 
#قدمة » وأصيحت الوظيفة أو المبلة تمأرس بعيدأ صن دارة الا سرة ولقد 
تلت اھ القد ٤ة‏ د ون إن تکرر غيرها ۽ وصح هناك فر اغ قیمی وی الفرد 
المعاصر . أقد اسبح أبناء انجتمع الخديث ك اارعرلة وانساباء ومن ام ضیف 
اتا ثور الإجتاعن ليم . 

سصسكذ اك تؤثر الطيغة الاجتاعرة على نوعية الا“خلاق النى تمو فى الطفلء 
خلقد و جد أن هباك أطنال الطيقات الإجتاعبة والاقتصادية الدتا سلطا فى 
ل#جاهاتہم » فطاأپو! باترال العقاب» كعلاج لعمل الخطا كث من طقال الطيقات 
المليا . کا ود أن أطنال الطبقات ادتبا ينظرون السلوكفى ضوءااصمرالخطاء 
بنا صك أطفال الطقات الايا على السلوك طا نتاه العملية . كذلك وجد 
أن أطعار الطبقات الاجتاعة الدتيا كاتوا أ كثر قيولا وشساعا أزاء الا فال 


(lL) Ibid. 


ست ا س 


الاطثة » وذلك بالمقارنة بأطفال الطبقات العلا » وعلى سيل المثالى عندماستاوا 
عا إذا كان د السك » طا كانت هناك السب الو ية الأقية اى أقرت أن 
السكر حمطا . 


س أطتال مناطن نمف قذرة ر 
أطقال الطعة الاجتإعة التو سطة ۵ ر 
س أطفال المبقة الا جتاعدة اعلا 4 


ولقد قسر هذا بأن أبناء المناطق الشيعية المادئية أصكثر ألفة مع السكر 
عند ز ملام من أبناء الطبقات ااعليا . 

ورجح ۴ بر کار دچ Jel gell « Breckenridge‏ الأتية کاماس انمو 
الا لاق اد يد : 

سس صسحة جسمية جيدة لقأو مة الاغراء ٤‏ واش رر من انشجو ر بار أرة 
آو الق عر وهن و رت دوافم اتقام 

.۳ س قوف ؤزظغة مناشية ومثافذ للتعبين آو القصريف . 

۽ س ادراب مستر ى الأ ترالظبط اذاي للساعدة فى القخاص من , 
ال ر اعت الطفلة. 

سس ار جدود فی جا عی کسی الإتساع تة اقسكدرة ص أ ساي 
المعارف وعلى القساع والتعاماف ٠‏ الم ء ولنمية الرغبة الا سصيلة لتقدير حقرق 


س الملموح تجو الرغبة "قو ية فى عمل الصواب حي جد الفرد ااشعور 


سس إ4 .س 


بارضا وأسعادة تة تسمل اواب ء وق لتاب ما نمو هذ الامو م تة 
لعا لے الد ية )١‏ . 

ولا عکن غيل حدودث للشو الق محص الصدفة , بل أنه متاح إلى هود 
واسالیب مدروسة ۽ و يطلب تخطبطا دقرا لمو اقف دى اعضمن التعأورن والضمل 
الذأن»ء وغو دوح الاعة . كذلك ينيغ آشجيع اأطفل على اعمس يي المیادیء 
الخقية. ويمكن إشراك التلاميذ فى مشر وعات خدمة ابيشة لتنمية أاشعور يحمل 
السو اة > وتقدير االصالل العام واه . و إلى جاتب الو رات الحارجية فى 
س سولة الأراهقة توجد دوافع دأ خلية نعو التمأاون ۾ وو تقار ألسدالة » وتو 
اأشعور بالو لاء لاجأعة ولقواأعدم وغ ذلك من اغیادیء السو كرة ال اة » 
فق الراهقة تشمو اانزعاتالمثالية والأزعة نحو [سلاح الما ونح البذل و اأتضحية 
لتا تة ء E‏ آو 4.e‏ سذه الا اة اسو الاوك امار چیا لقن 6 نیش ی إشحار 
ار 'مقين بآنہم مرغو بو نہ مطل ہون › کا ينيغى أن دوا المنافذ الإا بيةالباءة 
لتصر يف طاقانهي أل ابدة . 


و خير فنا فی معرض الجدال ہن تأثير اابيشة والورالة بخی أن اؤ كد 
بأن الإئسان يأر بكل من اة والورالة معا » وأن العلافة بين الييشة والور'ة 
ھی علافة تفاعل ء ی ایر متیادل قسسنوی › و لکننا ونہغی آن ضع مدا من 
الاهية لأعواملالرئية » لان ذاك سوف بوسح من مقدرتنا على مساعدة الاطفال 
تجو النمو اليد وألا مان بإمكان إسلاح الإعو جاج. إنإرجاع ال لر كال اسای 
إلى العرامل الوراثية وسحدها يضبق من إمكانية تعديل السلوك المنحرف و تو جيه 


{Ê} Hreckenridge, M. and Vincent, R. Child dovelopment, W.D 
Sendirs Co., LF49, pp. 488, 


س ٣إ‏ سسب 


ثحو الممواب» ولا شكأن ءا يولد ه الطفل منإستعدادات وإمكاايات عكن صقلا 
وتشکیلہا وتو جیپہا وحن إستغلاھا عن طرق ارات ای مر ہا ااطضسل 
والفرص انی تتاح له والإشراف الذی بلقاء د 

امال والقدوة : 
كيف بتار الطاال الصغر ماله الاعل الدی رقتدی به ؟ 

اتيجة لإلتصاق الاطفال بآبا مم ٠‏ فليم ختارون نيم مشافم الأعلى . وف 
إحدى الدراسات و جت لللاطنال الاسعة ألأترة : 


4 من هر الشدس ألثى وجب ده اشد الأعجان ؟ 

٣‏ س من هو الشخص الذى ترغب أن آشبه من هزلاء الناس لذن تحرقيم 
م یم ن آی قرات عئہم ؟ 

و أقف تار الاطضال امار ( سن ~~ ۷ ستوات ) مشاه ااعل 
من بين آفراد الدار ة الضيقة لمعارفهم کا باء والامہات . وغل سد 
قول ء فألنتین » : 

باڙدباد اسن لسع خبرآت الطفل » و بذك e‏ الاشخاص ادن تختارم 
الطفل مثالا أعللى من بين الأشخاص الذين قرأ عنم فى التار يخ أو فى الادب أو 
ف الكش الدينية » أو من بين الاشخاص أأحأمة الذبيرة(0 . 

ع کل سال ء و جمد آله بعد سن ألثا لث عشرة يعود الطمل للاختيارمن‌ دا رة 

المعأرف المقربين . ومن العروف أنه بالنقدم فى السن ينمو إتجاء التاع نحو ' 


(1) Valentine, C., Fhe Normal Ghild anû semê of his 
sinormalities, Penguin Hook, p, 20l. 


س ٣‏ س 


االذاهب الديئية الختافة وأرباما ‏ كا تمو رمات السك رالقد تج اء العقاند 
الدينية ى تعلبا طفل من قبل . 

کزذلك کا تدم الراهی فی اسن ذأدت قدر ته عل الښکر گی الأمور ا مجردة 4 
و كلا قات لرعته نحو و الاعااق الموضوعية ى أو الواقعسة أو الطلقة ولي 
غلبا الاخلاق , السيبة ٭ مت ر ص التحرر والرو نة ف وجات النظر م 


هراحل اللمو اخلقی : 

على الرغم من ننا نستطيع أن تحدد ماحل معينة لامو الخلق » إلا أن الغو 
الق كغيره من مظاهر النمو الاخرى » عدت تدرا فجاتيا وليس هناك 
إتقال فجانى أو طفرى من محلة إلى أخرى » فالطفل لا يتحول من الطفولة إلى 
ألرأهقة بين عشة وضحاها ء بل انه من الممكن آن عدث و ع من النكورصس 
OFFEROR‏ ر ألار نداد ٣ز‏ مر اسل هتشد عة ان مر اسل سا فة عندماً شور ص 
الفرد أصعو بات اة سادق » قا لنمو ل سیر باستمرار فى حطر أت مضطردة , 

کذاك مناك فروق قردية وأامعة indie di erence‏ ي لوسرل 
ال آی من هذه ارال ۽ ولا آو جمد فو صل ساة وقاطعة بين هذة ارال ؛ ] 
و فی الشاب ابی اوش الرأهقة.و بصف 3 جور ماد Jjersiid‏ « رک الإنتقال 
من مراحل آل اضو جا لی المراحل الا کر نضوجا ف النمو الاق ٤‏ بى : 

١‏ س المعبوم العام ها هو صواب ر طا هو خطا عل عل الفواءد أو عة الحددة. 


(1) د عبد الر من عإسوى » معالم عل النةس » دار المطبوعات ال جامعية س 
الا مسكندر رة . 


٣‏ س الممايي الداخلية تمل تدرهيا عسل الطاعة للكرامر [اواللسواهي. 
اخارجة , 

٣‏ س تمو فدرة متزأبدةواستعداد أ كبر للاخذااظر وف الحرطة بالرلوك خاطى. 
فى الإعتيار بدلا من الك الال على العمل الخلق. 

وبا لف ية السلوك الإنساى ء» ككل » مكن الظر إل_ه على آنه سير تيعا 
لمستو يات أريع » مكن أن تتخذ دلياا على اللمو الخلق لاطفلء هذه !)ستو بأ تش٠‏ 

س السلوك غير المتعل أو السلوك الأغريرى ويتصدل بالتتاتج الطبيعية 
سوك ء وهن أمثلة ذلك اول الطفل ا ا آل صلم راسه ا مرک الاشأء اد5 
آذ اة . 
أ أ بط اسار رة 


س القيول وعدم اقبر ل آلا جیاعی و حاص من قبل إاء_ة اش ی 


إليما الطفل ٠‏ 
‡ س الايثار جت تحر الفرد والسيره الرغبة فى عمل اير السام“ 
وغل هذا أعل المستوءات اة 


وفى أاطأولة المبكرة يكون سلوك الطفل ايس كلقا أو لا أخلاق ٠‏ إن 
اجات طفل الرضيع تشيه عاجات ليران عى أا فز يقية حسية ومبأاشرةء 
فحاول آن »سل على الاشہاع المباشر لاجاتهوآن نجنب الل »وفعاو لات 
آوشہا ع حایاقه بكو رن ااطفل ااصغير ايا ماساطا ومن خلال شحور 
رانء وال يرد والإمتلاء واف راغ حل على شحور بالرات دة 


وق موز * با جة Pinge‏ * بب لوعاپ من الاشلاق 

١‏ النوع الارل : النى يظير مبكرا » أو هو ما أطلق عليه إ[صطلام 
.اغلاق المرضرعية رانا eبiاecزط0‏ )> وهنا تكن الصيحة و لاطا 
جى بعض مظاهر السلوك »> وممکن إدرا كيا مرضوعيا » وها بيثأان أو واضحان 
بڌاني) ؛ فا طفل الصطير بعتقد آن ی شخص يستطيم أن يدرك و طا آسیڻ اى 
شیء عامس ااغیر آو خص شخصا ٦‏ حر » وتہعاً لرآی پباجیه ء فإن الاطفال فی 
سن اانای سنوات کون على آى سلوك تبعا لنناتجه بمسرف النظار صن الدوافع 
أو النوايا الى تكن وراء السلولكة . وعلى ذلك » فالطفل اأدى كير عرضاً آو 
مصادةة أو اء وقدراً ۽ تمر م طاق هر ڪر شاوه چ او تيلا آي 
مشاغبة من ذلك الطفل الذى کسر امدآ متعمدا كربا واجسدا د و٤‏ رور الزمن 
وصح أاطفل تادر على [سترعاب الافكار انجردة حول امير والشر يوجه مأم . 
الأسءدة الخلقية , حيث بصبح سح ااطغل االخلقى فسا ولیس سر فیا 
[شباع حاجاته فی الحب والدنیء لا يتا إلا عن طريق إرضاء آمه ‏ وعن طريق 
فو أفقة أو رفض الاباء #شل الجذىر الأول للمعايي الخلقة ي 

أما عن #طو ر الك الخاقى عند الطافل » فى مرحلة الطفولة المبكر سير طفل 


(L1) Lpgleby, A., Towards maturity, Robert lule, ltd, 
Loon, p, Š1, 1966, 


mn j (mm 


حسب ما ماه ريا جية ( الخلقية المىضوعية ) و معى ذلك أن المالم عبارة علا 
اشأهده فقط » وليس هتاك اسعة ؛ فالاشاء ما پيطاء آو سوداء » صواب أو 
حط » فعلى قدر فيم الطفل » فإن الاباء فى نظره بعر فون كل شىء » فاذا قال. 
د آن هذا خحطا ء فاته طا فکل ما بقوله الآباء آو بفکرون فيه فو صوأاب . 

فالا طنال یکو ن على الاشیاء کا مو ضو عا ى دون أخذ الدوافع فى. 
الاعتبار ء تلك الدوافم اى دفعت الطفل لحو هذا السلو كر دون!اعتہارلاظر وف 
الحيطة والملايسات » بل تيعون ( حرفية اللص الخلقى ) وسرفية القساعدة فى 
ألعاييم . فالعقاب يتناسب مع حجم الخسارة للادية الى أحدما الطفل » و ليس 
وفةا لدوافح اأطفل أو رياه أو ([ سيت الاصرار وااترصد ) («) . 

وعلى كل حال » طبقا نطق بياجية » فإن ااطفل بالتدريج يتمل أن القواعد 
الا خلايقة التى يضعما الكبأر ليست مطلقة ء و بذلك ممكن تعد اا كى تتاسبه 
لظروف أليطة عوقف معين . 

فى المراحل التقدمة تظمر المرونة فى الاحكام الخاقية » و عندثذ يدرك الطفل. 
أن القاعدة اساقية جب أن تتعدل طيةاً للظروف » يث قق أاصالح اساي 
والخير لا كهرء فالطفل الذى تأمره الأسرةيالعودة فور بعد الخروج من ‌المدرسة 
والذى بنفذ ذلك فى حالة تعطل المواصلات العامة [بالشعبطة) ف إحدى سيارات. 
لتقل ء و بذلك إمرض حياته لط الموت فى سبيل تتفي تعلسمات الاسر ة بلق 


(#) شير الصراع خالة نفسية فما تاذب الفرد برن هدفين آو مثيرن قد 
وکو ن احداعما مئیں جیدا والاخر ضارا إو کلاصا ضارآء و کلو ما خیرآلصراع 
الفرد بين الرغية ف الاراء والحوف من العقاب آو لاليب الضمير . وهناكصراع 
الا قيال وال" عجام ٠‏ وصراع الا“فيال ‏ الا قيال ء وصراع الا جام س 
الا جام . 


سبد ۷ س 


حقاباً غير مفبو م بالسية له » فن هذه المراعل اللا خرة يدرك الطفل أن اللمسكة 
فى طاعة ااقواتين والةراعد الخاقية نكن فى تنفيذ روح القأنون أ كر من حرفية 
القاثرن ٤۴2‏ ۾ 

وف دراسة د هأرڏشون » و « مأى » جد أن الاطبال هن سن تسح سنو أت 
يعماون طبقاً للخير العام و تعأو نون فيا بينم وتثيرم دوافع الإحسأن ء 

و یقررانآن‌الطفل عند سن تان‌سنوات پستطيح أن ی بين اطا والصواب 
- اتير والشر؛ وف ألفرة ما بين ه »۽ به نوات عدت زبادة فى السلوكالاعاوى 
وق إدراك قوق الأخرن , 

وعل الرغم من أن اجنو ح برداد [نتشاره مر اة الرأهقة » إلا أن جمذرره 
الأولى تر جع إلى الطفولة الميكرة » ولا شك أن النمر الخلقىالداخلى عامل آساس. 
عحدد فى إزالة السلوك الجانح . فى ااطفولة البكرة لا يدرك الطةل الصراح بين 
الامانة والولاء لالاصدتاء . وكلما تقدم الطفل فى السن » كان أ كثر وعياً وإدرا 
هذا الصراع » وكا ققدم سن الطةل أيضاً كان كر قدرة على دراك الممااأي. 
الثقا فية والتوقءات الإ جتاعية . 


عااقة الد اء بالاخااق 


فی بعص الدراسات و جد أن نسية ذكاء مو عة منالاطنال اللاحدا تا اين 
دد٣4‏ غا کات اس اء کو ےھ ا j a‏ یر ال دات ال این ت +۹ 
إلا أن إخفاض الذکاء ليس ماملا أساسياً فى سد وث محظم سالات الا دات 


(i) Breckenridge, M.E. and Vincent, R.Ê,. Child development 
physical and pfiyckhological growthg The School years, 
w JH. SBomders Ûo., London. 1949, 


4ا 0 

لقد آجری عدد کر من الدراسات لتحدید 3 و کف اسلاق بن الذ کاء 
وال“ خلاق . وف مثل مله الدراسات بقارن الال أصحاب الک اأرتفع 
بالا طنا ل مڈرسطیآو ضعیق اذ که » بقار نون فى مستو باهم الخلةية » فى (حدى 
الدراسات الى أجراها رمان [صوسه۲ على ۲ جه طلا ذكيا بريد فسبة كام 
عن ٠۳١‏ وجد آلهم بتفوقون فى الساوك الخلقى عل امو ءة اتا بطة من الاطفال 
أرباب الذكاء المتو سط . ولقد استنتج ( يترمان ) أن الا"طقال التفوقون عقلياً 
یتفر قو ن عن الا طنال متو سطی ال کاء على [ختارات الامانة والصدق وسات 
الحلقة المشارة . وھٹا جہ‌آن تنظ فی تفسیں هذه الفر وق وإرجاعہا الاڈ کاء 
وده ذلك ؟نآسدا لا يستطيع أنينكر تأثير البيثة النرلية و غير ها من العو امل 
الإجتاعية على الإنحراف وعل النمو الخلقى . لقد درس تأثير الذ6اء على المستوى 
الخاقى عن طرق مقأرنة نة الاطقال ضاف العقول بین جاعات الا م دات 
الجانحين . وعلى سبيل الثال و جد ([ بيرت ) ٤ر8‏ ۸ ب فقط من الا"ظفال 
ضعاف امقول بين ال“سدات اجان . ( سبة ذكاء أل OS‏ 
و آقد ود کل من ر هيل وروند ) فی دراستہ)ا عن آلا“ داٹ فی شکاقو 
وستون ۷ ره من ضعاف العقرل > أما هذه النسبة فى الجتمح العام افلا تجار ز 
ا 


û} Brooke, A., Child Fsychology; Metbhueu and Ûo, London 
i951, Ip. 409. 


)( من العر وف إن س لذ کاء ء »۽ تشر إلى ااطفل متوسط الذ كاء وهو 
طفل اذى سأوی عم ره فى مره الومی ۰ 
Jones, V., op. cit., p. 798,‏ )%( 


سس إا سب 


وفى مس الوت و جدت نة الجنو س إلى الصحية السيشة عند 1٢‏ ر من 
الحالات . كذلك وجدها ([ هارتشون مای ) مدامل إرة اط قدر .۰ مر ہ) 
بین الذصکاء والغش › ععنٰی آنه گلا زاد الذ کاء قل الخش ء٠‏ وکا قل ااذ کاء زاد 
الہش ٠‏ و بیدو آن تیر الذ کاء على الا“خلاق توعیا أ کثر من کونه تآثیرآ عاہاً ء 
والاامامال الا مر ڏ كام كانو! ! كير عار تا من ال“ طقال الا ياء والمتوسطين > 
ولكن العلافة بين الكرم والذ كاء كانت ضيعفة ء آما أاعلافة بين الا“ مأنة والذ كاء 
فکائت اة ٤12‏ . 


وفى إحدى الدراسات وجد أن طفل التسع سنوات الموهوب عقلياً يضل إلى 
مستوى لمو لقي يعادل طفل الرابعة شر من الا طفال غير المنتقين . و سكن 
الد کاء إساعد فى سرعة حدوت امو ميا كأن الإجاء الذي بتخذه هذا انمو ء 
فاا ( الاق تة أو ل جرالم خطارة ) . کذاك فلقد و جد إن ألا طبال 
الاکیر ذکاء آمل غا فی إمتحاناثہم و لکن ايس بالضرورة لام أكثر خلا , 
بل ر لمهم أ كير قدرة على جل أسثلة الإمتحان بدون الأجوء إلى الغش . 
و یدد منطفياً آن ثول إن طفل اذى وااطفل الغبی لفان فی قدر يا على تيو 
بتائج أعماط) » کا تامار فى قدرا) عل الرؤءة البعيدة للمرابا البعردة فى 
الا“هداف الرتقبة » و لطبل ذلك على الإشاع الياشر ايانم الراهنة. 

وکا زاد ذکء الفرد كان أقدر على [ختيار العلاصر الصالحة من بيته وعل 
تشکي لبا و سير ها ما عفدم غر أضه ؛ كذ لك لا بعل اذ کی و الخی با لنساوی 


(۱) راجع کتاب الزلف ( القاس والتجریب فی عل لافس ار ہوی) 
دار تة ار اة س الس و یټ س لبان ) اص بل لار تباط والساية والفسرق 


س ۷ س 


حى من فس الموقف » أو من تفس البيثة والمغروض أن يسساعد الذ كاء ارد 
على الإستفادة من بيشته إلى آقصى .د » وعلى تعدياہا ذا كأ نت غير مواتية ء 
وعلى الكييف افسه للمواقف اجددة . وقد دلت دراسة م رمان » حلى أن 
الأ طقال الموهوبين بتفوةون على الا طفال المتوسطن فى الات والة الو بہة 
فحو اجاح الذانى أ كر من السات وال الموجمة فحو المسشوليات والخدمان 
الاجتاعية » فالللاحظ آبصا آن الا" ذ كاء اراقع علد مستو ى اأطموح . ولقد 
تفوقت الجموعة الموموبة على الجموعة المحوسطة تمو أ كر دلالة فى الإدارة 
والمثارة » وتفوقت أقل من المشارك الوجداثية وألرقة > حصكذا وبر 
ھ ھار شون ۽ ۔ مای ے معام رئاط قدرہ ور ٭ بن الد کاء ر مسا عد ةا لاخر بنء 
ومعامل الار تباط قدره ۽ ءرء بین الذ کاء وروم ااتعاون , 

و كن لا يليفى الإعتقاد بآن الضف العقلى أو الخباء يؤديان صد ذاي) إلى 
انوم » هتاك داعا عوأمل متوسطة كثرة فانخذاض الل كاء ملا قد شود إل 
الفشل والاحباط » ا بقود إلى الكش من ااصعو بات فى اتحصل الارن »> 
كذلك فان مستوى طموح لمرد ينخفض فى سالة الضف الحقل , 
کیض بنعو ضمر الطئل : 

يظير الضمير » أي الذات العليا فى اصطلاعات التحلرل النضسىءفى سلو ك المانل 
درا , ففى بدأية حياة الطفل برغب فى الإشباع المباشر لدوافعه أو لاجاته 
بصرف النظر عن الإعتہارات الخاقية أو الحماية » فو وطلاب الطمام و وطلبهالآن 
وق هذا المكان , 

وبالتقدم فى العمر يتعدى ااساوك الإندفاعى خلال الخبرة فرتعز الطمل أى 
يعض إستجاباته سوف عاب عایما » وآن بعضبا الأخر سوف #اب له العقاب » 


ست إا س 


ون بءض مطا أيه لا بمكن علبيتما فى الخال » ون بعضبا الأخر لا عكن تعقيةه. 
عطقا . و جرور الوقت بصب جنب بعض مظاهر السلوك انى كان عدف فتيجة. 
لقو ة خارجية عدن الأن نتيجة للسلطة الدالية ء فيكف اللفل عن الاتيسان. 
ااطفل بالذ نب عندما وفشل فى مقاو مة الاغراء . 

وما لطر ية « التحايل النضسى » هناك فى كل شخص منطقة من‌الدى امح غير 
المستا#سة ضيه الحيوأن فى طبيعتمأ ء وعند ايلاد تحثرى هذه المنطةة على جموعة. 
من آلو أعة د ألغْر بوي ۲ء وهی ما إطلق تل4 1 لذت الد ناء ی هذا الدافع, 
قو جحد فو تان عناضتان ها . 

١‏ سس الدافح تو الحياة وتو الق وألحب» وهو ألذى إسميه « فرود ۾. 
رغبة الياة أو غر رة إليأة. 

ا سس والدافع المد أف المدام ء وهو ما أطلی عليه رغية اشرت اھ کر بوق 
اوت > وااطفل حم د آلا الدیا ے حیاته . فو بلا قود أو شعور بالاسف 
و لاسکی یق ڻا به é‏ و يعبر هن دوأفعه نعو موضومأات العال الخار جى ۾ 

و اشر ال ادا فى الطبيحة ليد اة وي المضكرة وأللاامعقسسولة ا 
تشتردف إشياح الغراتر مياشرة إشباعا كليا و عانياء و لكن رور الوقت ينمو تك 
الطفل » فن اليدا ية بكون المافل غير لتق وغير [إجتاعى» ولا يتو قف عن الاوك 

أ الع صر اشا ف ااشخصة الإاسأ نة ہی اناف الوسطى 0 + وي 
عبارة عن اتقدرة على التامل عقلياً أو #حقولية هع الواقع » ونمو لاذات‌الوسطى 
من أذ أر لد ياء ر شی س میداً الواقع وشل اال ااخار ہی موده و تکاایغه 


me VY 


چ قرو ضه ومستلرماته رهى القوة الى تدرك ادود أر الفواصل الواقعة ای 
تمنع من حدوثف الإشباع المباشر ادوافع ( اذات الديا ) فتبعا اطق الذات 
و قوی الذاتالوسطى عل آجراء شعورية وأخرى لا شعورية . وهی الى تتصل 
fl»‏ العام لار ی 4 وم ا #ری ف س ارد ٤‏ و عاما ان تی طا اپ 
الواقع + وس لم فان تادى الطفل المنير قائلة : إنك إنبغى أن تطيع آمك ء 
الإا $ و#قادم ضڪي ط اللات اديا ی یل تو للاتطلاق وع ذلا فدات 
١‏ لوسطى لاف اساد ھی : 

¥ سس اأستة او اة يخا ر عة أو ادمح » 

وعلى ذلك] فكابا فحت الذا نالو سطىن التعامل مم هذا المثلت تعاملا حا 
تسن و ازن الشخصرة أو ترما النضى . 

ما اص اللات فى تكو بن الشخصية فر اأضمير أو الذات العلا . وهنا 
انتسامل و کف تکون أو لمو ضمير اأطفل أأصغير ؟ 
انی برشد الفرد فی سلو که وي اسسكامه الخحلقة . 

و ثل الضمير معا بير الفرد وقيمه ومبادئه ومثله العليا . إنه الساطة الضا بطة 
اما فی الانسان ء فإذا ف وجيب أأفرد فاه » فاته سو ف بعاقیه عن طرق 
وة دإتلرة من خلال الشعور :الد لپ و كراهة الذآت و اذهأ ء ولعطى مدرسة 


التحايل الغسى أهمية كمرى نمو الضمير فى نضج الفرد ء فالقرد يظنل غير تاضج 
سی }صم نه دوق یسك +٤‏ وطيح الها نون ج و هرم قوق الأخرن ولشھے 
لواپ . 


و باعب الضمیر دور الاب »+ إو الآعی إو المر'قب آو. الملاحظ او الشرطی۔ 
چا آنه بعل کةاض للاعاق عک تہعاً لایادىء , للثالية ۽ أ كثر من الميادىء 
« ألوأاقعية »> » آنه عمل من أجل الوصول بتصرفاتنا نحو الجال المثالى . و يقال 
إبه دد الاوك » يقمعه أو منعه » و حك فى ضبطه » وعلى الرغم من طبحة 
الضمير الخاقية إلا آنه إذا أصبح سادا أو قاسيا أ كش من اللازم » فإنه إظل عفر 
و يؤب صاأحيه على كل كبيرة وصنيرة بل حتى على جرد الافكار السيثة ؛ حتى 
تاك آلا فکار اتی pen‏ الفرد فى اسفاثا ع الاس لا تنج من عة أن ااضر 
علہا » و ادى سحدة الضمير إلى تكو بن شخصة هآ بة مقرددة . فأذأز اد تمبارة 
الضمير فى الشتصية يصيم الفرد عبد الجموعة من العادات والتقاليد» وعيد المشاعر 
الذاب والتا نيب القاسية ‏ الحياة المخصية اديه جيل الثلج العام خو ص معظمه 
وت سط الماء » وعل ذلك فالصراعات اتی تحدت بين الذات ا لوسطی و اذام 
العلیا تسد ث على ۸ موی االاشعوری غير لأر نى . 


وألدافطة على وازن الفرد يى أن تكو ن العلاقة بين‌اإذ أ الد يأو الوس لى 
والعزا ءلافة وام وائسجام وآوازن . ولا إلى أن بكرن اأضمير قاسيا آوحادا 
جدآ» لان نفه آ که من ااازم وژ دی إلى اشا ة ال تحر اف اسوک ربا ی و صر امته 
ألر دة تؤدی إلى الك والخورف ء 

وأخيرا فاا وني أن اشير إلى أنه رغم تقس فرو بد القل الإسالی إل 
هذه "ناص الللانة إلا أن العقل ااسالى فى الواقم وح دة ديامرة متكاعاة 


س ۷۴ س 


متفاعلة ء بل أن اللاقسأن تسه وحدة جسمية افسية وأجتاعرة متكاملة متفاعلة 
وأن هذه المتامر ليست إلا صر بدات حقلية لوصف ألماط معيشة من السلوك 
ولیس العقل الیشری مقا إلى موجردات مستقل بعضا عن إالبعض کا قتصور 
قرو ید . 
فد نى أن يقال ملا أن الذات الدايا والوسطى والعلا , كائنات صغيرة »> 
كن داخل الإنسان ء و إا هى جرد جر دات يضعما الباحت اللاحظ لوصف 
أعاط معلة من أأسلوك . 
ولاشك أن فم الضمير علية أماسية فى فيم ساوك الإنسان كله ٠‏ وهنا 
تتقساءل عن العوامل المؤثرة فى آمو الضمير ء وعلى الغور رز أمامنا ثلاثة عاضر 
آساسة هی : 
س قم الثقافة آو عابرا التی تكون جرم أساسيا من اشر عة الى 
قنتةل للطفل صر الأباء دالأمبات » وقختلف تلل القيم من لقافة إلى آخرى 
فى خين جد أن الحدوان ساوك غير مغرب فه فى إطار يعض الثقافات فجد أن 
عو كيد اذأ اؤ كده و تشجعه ثقافة رى › با لجع اةافة ثا لثة الإعتراف 
س مو الطفل العقلى : فالطةل الاك سنا واد كر نضو جا من الناحية 
العقلية أ كثر قدرة على إدراك وفيم مأ لترقعه منه ء نه وستطيع أن يفم أسياب 
بعض الود وا لمعا ہیں + کا أنه تطح أن م بعص المہادیء » وآن بطپقہا 
على العديد من المراقف . كذ لك فاته يستطيع ءآ كثر من زمم له الصغير ء أن 
يدرك المغاھے انجردة التی تكن وراء المساال الإجتاعة مل الإيثار أرالمساراة 
٠و‏ الق أو الخير أو الصدق أو الشفقة . 


سب واا س 


سس علاقه بأ بو به » هناك تعونت كثيرة استرد فت معرفة الاير الرالدى 
على تمو شمير الطفل ء فى دراسات (التنيط) ایی آچر اھا کلا من سیرڑ سما کو نی 
لفت 1957 ear, Maccoby and Livi,‏ طلپ من امات الاطفال 
إن ددن علامات تمو الضمير فى سلوك الااطال ‏ وإقغفذ لذلك 
ماران هيا جس 

| س ارعة أاطفل لكى مثل الدرر ألازرى» ی حاو لاته قحلم خر أنه ء 
وأصدقالة معاي الأباء . 

ب سلوك الطلفل الذى يعقب عبل الا ء آى عاولاته الإع راف ذا 
الخطا أو الإعتذار أ بإسلاس ما أفسده . وحدد مقدار مو اأضمير لاطضسل عل 
ها الأقیا س کون من س قاط ہی : ب 

4 س دابل على لنمو إطلاا : سرف کر الطغل ؛ ولا بدو جاه سدم 
العادة حدما یکون ( شقا ) ۴ 

۲ أدلة بسبطة علو جرد ضير , 

٣‏ س مو متوسط لاضمير : رعا لا يعترف با لخطا مباشرة »> و لکنه یدو 
جرلا آو جانا و ادرا ما نكر أخطاءه . 

ست ضمرر لا تبان به و تام ندر بة رة ء 

© س شای قوی ٭ وف اشعر الطفل بأ لتمأمة عندما کون (شقياً) ودا 
ترف ولا نكر أبدا » ولدبه عاجة قو ية لأعقو آو الحمص رل على سامح 
الأخرن . 


وتم ية إمتصاص طفل مابس الكيار عط يق عة التقءص أو التو سمدء 


س ا س 


خااتقمصر . القوي اشخص.ة البأء ساعد عل مو أأضمدر طفل ۽ کلک جاک 
(تيعا در أسأت مسون وjlر‏ »41 Museen anid Distr‏ ( إن صاز 
سن الحطانة الذن كانو أ إكشر ذ كورةء» رعا سيب تقمصيم لشخصية باهم »› 
کاو أ سنا متقد مان ف و الضمر . ذلك وجد ل فى دراسة ستين ) إحض الا دة 
التجر ية أن الا“طفال ف موأقف الأغراء بقلدون الفوذج اذى ضع للاغراء ء 
کاو گی ها ن إلباء الول كنم ودج اتا مم فیا س بال لوكا قى i‏ 
ققد هم احرف ااعلدى با مان اما س يڻ فا عاي لوو مير : 
اليپ ست E‏ علاقة ألا _ العطفل 4 


فما بتعلى بالتعاط الأديبى فى اليزل . كشت دراسة اللتميط أن الأسلوب 
السيكولوجى أى الإاجاء الو جه ا لحب ذاك اذى يتمشل بالمدح والغزل وسحب 
الحب ساعد فى مو الضمير كر من الاسلوب المادى امز قى المت مل فى المكافاة 
امسر سة واطرمان والعقاب افزیقی . 


وف درا س مالك کر و de Mackinonon o‏ طللاپ الباممة و جد أن لذن 
تجا ووا الممنوعات كائر أ أو لك الأطف ال الذين كنآ بارزم بتبعون نظام 
زیا فی اتاد یب | ر منه اظاما سلو جا . 

و لکن هناك درأسة سد بث اسا )44( اجر اھا کل هن ور تون وما کو ی 
Barton, Maccoby and Alinsmith ra" û Ts‏ عل آطثال من الادبع 
سنو أت نکن مقاومة ااخراء فی لنش ل و بد وذ هھ ا ¢ ًى ھر لھ آأبر اة 
الأ رة کن العقأرب اید مرا اا متاو مة ا لااغرأء کر ن اقا ب اسیک و لو جی 


أو تخد آم اأ " 


جس پا ایی 


وبيدو أن الأساوب الفعز يقى والمياشر إؤثر فى ملفل الصغير ؛ و لكن عل 
عله السا ليب السيكولوجية التى #شجع التقمص مع الأباء بتقدم الطفل فیالسن؛ 
و صو له مز ند من أاشمر ألعرن اتومرمماەبعق نموه ويشبه التمہیز برن 
متاهج التأد يب الف رقية والمغسية التمين بين أساوب الإستقراء وأساوب الإحساس 


+ iHdtictioE aNd ReNSiizatiel 


وقد تام په الحا ولةارنو کر بف Arto Freede 4% le‏ من ہین الاس الیب 
الإستقرائية استخدم الإستدلال مع الل أو إهماله أو يذه آى إستخدام الشرح 
و التفسين . وتئثيں مل هذه الأسالبب فى الطفل ردود فعل جاوز اته ورا 
قصب ردو د الفعل هذه مستةلة عن الصادر الاصاية للعتاب و على سبيل المشال» 
فإن الإستدلال مع الطفل اأصخير بشرح اتاج والعرتات لقصل مأ ء 
سوف تعجعه على فحص وإختيار تصرفات » وعلى قول المسشولية عر 
هذه الافعال . 


وعلاوة عل ذلك فإن هذا المج يمى قدرة الملل على ااتعاطف أو وضع 
تقسه فى مكان الخير والإندماج ذهتا فى مو قف الشخص الخر عن طر يی دید 
اداثار الضارة لسلو كه يالفبة لوالد يه و لاخر نب 


آما سلوب الإحساس أو الحساسية فبتقمص العقأب اابدثى وألأجر والتعرف 
والنو بيخ + هذا الأسلوب #مل الطفل شديد التآثير الخو ف من العقاب الخارجى 
النى يعقب #اوزاته أو آخطائه ۽ يعطى إحمية کبرى لطا لب الأحس رن 
و قوقعاتہم » وعن طريت إستخدام منبج ء إستكال القصص »> مع أطفال الصف 
السأادس فى [حدى المدارس الامر يكرة و جمدت هلاقة بين فو ع الإستجابة الللقية 
ةل وسلوب آمه ن التأديب > فا طفال ألذن استخدعت آم اتيم الاسا ليب 


س ژ۷ ~~ 


#لإستقرائية كانو' أ كر ميلا لإتخدام أفكار عن الإصلاح أى اأترضية وفكرة 
اقول فى قصصبم » بين اللاطخال ادن استخدمت أمباتيم الاسلوب السىعبروا 
,عن نااج سأر ية لجار زاتمم ق قصصيم . 

و تسات اسلوب اباء لادی أيضاً مین « هو قان » Hoffman 1414 ai‏ 
بین اتا دیب التو کیدی ری و ادیب غیر التو کیدی وغیر الةری. الو ع التو کیدی 
يضمن العقاب اليد لى واألر مان المادى و يردي هذا الاسلوب إلى قو جيه شلقى 
مخأر بجی ام على ساس ا وف من العقاب ومن ال کتشاف : 

ما النو ع الثأنى » فبتضمن سحب الحب» وآماط من الس أديب الإستةرای 
و یژد إلى انکو بن تجاه خاقی داخلی رميز بشعور قوی بألذنب ۽ واقد وجسد 
« هوفان » ايد فكرته بان المنيج الإستقرال بؤدى إلى ضير أ كار قوة من منج 
سحب اللفب + تظرا لفشل هذا الاسارب الایر فی امکیر الطفسل فی الام ای 
اشعر ا الأخر ون لتيجة لا #طائثه . إن الإدراك أو الوعى مشاعر الأخر ن 
والتحقق من أن الطفل هو اللسبب فى عدم راحة الارن ينبغى أن يعمل على 


خنممة ضر أ بط وإستوإية EL‏ ن 


لقد و جد أن السا ليب الموجمة با لحب تتتشر بين أمبات الطبقة الإجتاعية 
, الوسطى » مال ماط الف بزيقية من التآديب نتشر بين أمبات البق ات 
الاجتاعة اليا . وى دراسة ء رتو فريك » اخشأرت آمپأت الطبقة الوسطى 
« الإستقراء > پیا اختارت , الإعساس ء مہات اأطيفة اديا , ان الاسلوب 
الفزيقى النتشر فى يروت الطبقة ادا لا ردجم التقہس ولا يؤدى إلى تقوية 
أأضوا بط ادا سحلة The inuêr cortrois‏ ول اسقر اوت ٤‏ اق ٻڈ أت ارط 
الضمير بأرسات عحددة لوعرة لتربية الطمل > عن لتاثج وأضحة رعا لان اجو 


۷4 سه 


السیکولوجی العام فی المازل ہو الاکثر آھة عن آی اسلوب عدہ فی 
ربية الطفل . 
فاقد و جد آن التہدىد نسحاب الحب ء وهو منج سیکولوجی › لیس له 
ئی کبیر إذا كانت الام « باردة فسا » أو كانت ثابذة لطقابا أصلا , 
وع العكس من ذلك فإن هذا امنيح أثيت فاعلية كييرة عندما كانت علاقة 
الطفل بأمه ءلاقة قرول ودفء » إن ملفل غير المقبو ل ليس ديه ما سره بارسة 
العمل غير ألمقبول . 
لقد وجد ٠‏ ب فقط من الاطنال المنبوذن م ألذ نك عليمم بان لدم 
شمدو. قوی بالمقأرنة مع ر من الجمو ع لقو ل ء کذلك و جد أن اللاطنال 
الدن يقيلبم آبأؤم کار لدم ضمبر أقوى عن الاأطفال لذن بيذم 
الأیاء 4 
وقد وجد أن هناك سمتن فى الاسرة لرتبطاس بشو اضر أو الذأت 
للعلا فى الا طنال 4 آی بو جود ضمار فعأال بوبه السلوك و برشده ۽ وهاتان 
للمفتان ها : 
١‏ س الشات أو consistency 4g‏ 
م س تاد بين الثقة المتبادلة والقبول ٠‏ 
قالط الا بط ضط الاب ى والتوقعات عطي مرأقف واإضحة جاية لنمو 
السلوك !لاء وعلاوة علىذلاك فإن جر الثةة المتبأدلة ساعد الطفل لامتصاعن 
قم الاياء و مارم فقیاما الطفل على آنا معا راره هو ۾ 
ان و الط میں لی أن ا کی ef‏ کی عة رمتا . ذالك لكان 
٠‏ لطر ية الى مل ہا افر د صر اماه ا ةة هى جاقب ثابت من ج رآ لب شخصرةة. 


سس + ار اس 


ولیس هناك آقوی من ٿو شر جو من الب واألدفه وأالنان فى العلاقة بث 
اليا والا"افال فى مو الضمير و ملاك السوابط الداخلية وتبنى قم الاباء 
وعیادہم تلك التی ٹمکس دورما قم أجتمح ومعأيره , 

وني بداية المراعقة تلعب الثقة المتبادلة والقبول والثيات المتحسد مع الدفه 
قلحي دورا هاما فى و اإضمبر القوى ۾ 


الد ابر 
تعويف عملية التطبح الاجتاعی وأميتا 


لعص لاا لش 
تعر وش ےت التطبح الاجت)اعی واھميتا 


أن دد اأنمو الاجتاعى مسأل صعبة » وذلك نظرآ لتدد الدراسات ال 
قثاو لت مو ضوعات ممكن أن ندرج تحت هذا العنوان » قدراسة الإ فالات 
وااطموح والقم والعادات السو كبة والملاقات الاجتاعية واللشةء ودراة 
موضو عات مثل النضب والعد وأن و ألغيرة والامانر السعادة و الضحل والتعاطف 
والسأوك الجشى » كبا تتصل بالنمو الاجتإمى » كذاك هناك دراسأت متمددة 
تتناول موضومات انمو الاجتإعى دون أن حمل هذا اأحنوان » ومن امثلفذلك 


1 


دراة نو م , الاحداتف ولو الا دای . 


آما الاوك الاجتاعى فيقص د به اأسلوك الذى يتاثر بوجود الآخرن 
يېاو كم ۽ أو ذلك ااساوك النى ينظمه الجتع » أو الساوك اذى يقصد به 
التآئير فى الإخر ين كااقيادة (ب) مثلا فو سلوك يقصد به التسائیں فى إقجاهات 
الارن وف سلو کہم , آما السو الاجتاعی طس مع روه فرقصد به نموالفرد 
ف ااسمات الى تسبل التغاعل الإجتاعی هنا »اة اماع ه8 أي الاخذرالمطار 
و انا ير والتاثر بالماعة م 


. آما اطم الاجتاچی د اإندشبة ت الاستاعية Secializatlot‏ فيقصد جاالمدلية 
اتی كسيب ااطقل مو جيبا الساسية للشيرات الاجقاءية ء الوط اة مز 


e)‏ #{ لز مد عن القيادة راجع تاب ازْڑ اف ر عل التقس الا جتاعی ۾ دأ 
البضة آلمربية بیروت ه 


~~ FA —- 


سياة الجاعة والتزاماما » و قعل الطفل كيفية امامل والتغام مع الآخرن › وآن 
ولك مثلم فہی العماية اتی يصح ااطفل ۾ ر با اا اجتاعياً وتتضمن هذه 
العملية تعليم العادات الاجاعية والإستجابة لاثيرات الرمرية ا تعرف آلا 
العملية التى ساعد الفرد على التكيف والثلاقم مع بيځته الاجتاعية د يتم إعتراف 
اجاعة به وبصہے متعا وتا معا وعضوا كوا فیا . 

اما التوافق الاجتاعى فيقصد به تلاقم الفرد وسلو كه لظروف الجتمسسح 
و متالباته ء بذاك صم التکیف الاجتاعی مزه لەمs‏ الالام 
للمجتسح الذى يعيش فيه أو الييثة الاجتاعية والوفاء وشروطه و متطلباته . 

و يتضمن‌التا ثم الإجتاعى 0#دم تادز رواب م5 توصي ةا لاشخا ص الذ ن بعر فبم 
اء الطغل والذ ن بتبادلو ن وآبام الريارة و تدر الطفل ناء  »‏ وخاصة طفل 
الطبقة الإجتاعية الوسطى ء لن يعرفوتيم من أشخاص ولما ييدوله من حكة 
و معرفة وقول الطفل : يابا ليس ضخبا أو قوى الجسم ولسكنه ورف الكشار 
والناس المبمون بدعونه بيو لبم و عحضر أسبوعيا ميلفاً ضخا من المال 12> . 
ورا برع ذا السب ضوع أطفال الطيةارت الوسطى للضبط الا بوىد يبدو 
أن التعلي الإبتاعى وما يتقدم أسر ع عندما تفوق لسبة التعريرات السا بية 
آى المكافاة اسبة العقاب فى تعليم الطفل . 

كذلك و جد أن اثبات والدعومة فى معاملة الطلة لل ساعد فى تملنه سيف 
تحرف على آسالیب تعدیل ساو که عیث مسل على ما بيد ویتحاشۍ ما برغب 
تما 


(i) Mc Candies, B.R. Ghildren behaviour avd Dèvelopmett 
pecold = Ed = alt, finebart aû win stor N.y. 196l. 


= و > 


أهمية عولة لاطب اا جتواغي ؟ 

لا شك أن علي الدطبع الإجاعی هی أ كر إنجازات الفرد » يمف إبژذي 
الفشل فيا إلى آن يعيش الئاس حياة يائسة تعسة ويعائورن من سوء الشكيف 
Had ktm‏ ¥ لقن اپۇس لغبرم من اناس ٭ بل إن الحر وب ليست 
إلا اتيجة للفشل الدريم لعملية التنشكة الإجتاعية فى الماعات وتحدن الصعوبات 
والامرأض الاتية تتيجة لافشل فى عملرة التششة الإجتاعية : 


و س الذهان عق ى المرض أاعقلى أو الجنون Psychosis‏ 
۴ س ادمان اكول Alcohot addiction‏ 
۳ س الجتوح أو الإنحراف الساوک Delinquency‏ 
۽ س السيكوباية وألإرعة Psychopathy‏ 
م س الجسية اة Homosexuality‏ 
س يعض آنراع الضف المقلى Mental deficiency‏ 
ب العصاب انى ( المرض النضى ) Neuxoris‏ 


ولسوء الحظ فإن آكش الجتععات تقدماً من احية علوم ااطبيعية والإلتاج 
النكنولوجى ما زال تقر إلى عل صحيح للندشة الإجتماعية » ا عدت فى امجتمح 
الاس یکی اذى نتشر فيه مثْل هذ الأاضطرابات والمرامم کار من غيره عل 
الرغم ما حققته من لقدم على وتقى . آلنا فى حاجة إلى غل دد معال علية 
ئة الاجتاعة ؛ ولدلك نجد من يقرل إن كل عل اللفس و هو عيارة إعن عل 
اس اجتاعی » ومن أ کیر الفرو ض التی پنہغی اعتناقہا آن ع لیة اتی الوا جتہاعی 
علية عل فى الحل الأول » فليس امير أو الشر فطرياً فى الإاسأان . وعحدف 
هذا التعل فتيجة لترجيمات الأباء » ونتيجة للخرة الشخصة اللطفل » ونتيجة 


۸٩‏ س 


للج اجسهی والعل و سی والاجتاعی و جداث الى س امسو بین الد هو ری 
واللاشعرری ٠‏ 

ومن المياديء المامة فى ية ااحطيم أن هناك فروقا فر د بة وأسعسة فى مدى 
قطيع الا فرأد او وتم أحملية التعابح . و َد سقطت فكرة د اإيذرة السيشةء 
التی کانت توسی بالڑننقال الوراثى لمات الشخصية الإجراميةوااسيكو باتية ». 
بل إا لم نحصل على صلارت واضحة بين الحالة الوراثية و ممظم السا ض المقلية 
والنفسبة .بى ستى الضعف المقلى » ولكن هناك تفاعلا قوي وفعالا بين الجيلة أو 
الإستعدادية وين اليئة الاجتاعبة و الادية ر هذا اتفال قد بجعل من اسل أو 
المعب على طفل ١ا‏ أن ينمو راشدآ سرياً منضيطآً ءافلا . 

ولتد لاسظ بعص الباحشين #أثير سالة احمل والولادة على شخصية الطفل فقد 
لاسظ سو الاج ویو آن الاطفال الین مروا عمل صعب کانو كار اشاطاآو ' 
الدفاعاً ونپيجا؛ كذ لك كشقت الدراسأات أأطو اة لضو Longltudinel sti‏ 
أن التقاعل بين البيثة الادية والاجتاعية من ااحية وااتكوين اجسى 
Pilysige‏ و کذ أك و قت الوصو :8 الج اجسمی قر هسو کی AA‏ او دې 
إلى تأثيرات عخلفة على الشخمة. 

و تعب العوأمل الأتية دوراً هاما فى ية التطبيع الا جتاعی + 

۽ س كر طفل آو ترتيبه فى وسط أحوته : فا لطفل الوحيد غير الطقل 
الوسيط والطفل المرغوب فيه غير الوذ » والوحيد على عسدد من البتات خير 
المو جود مح عدد کان ہن الہنات غین الموجود مع عدد کاف من الذ ڈور .. أأخ. 

ب سس سن الآباء فطفل الباء المخقدمين فى السن غير طفل الآباء وااشبان - 

۳ س البيشة الادءة والاجتاعبة الحبطة با طفل , 


نس لا( سسجت 


۽ س النكاء فااماقل سعيف الدكاء قل حساسية الو ارات الى مور فر 
الحجكة الاجتاعية . 

ل سسس لتکو بن اإسمى طفل ٤‏ فأأطةل أأقو ي ية غير الطفل الد ج 

س ةة إا آلآباء والاطتال و اط معأملة الطفل 


ب س المستوى الاجتاعى والإقتصادى للاسرة. 

۸ س لاه الاسرة إلى امات الا كفرية أو الاقلية فى الجشمع . 

تنرع الددافع الاجتاعية من المواف 'تى منص فيا القرد اراسي 
الاجتاءية هذه المؤ رات تكو ين فى أرل الاس خارجة بالسبة لافرد ومن خلال 
عة انمو والتعليم ر التفاعل الاجتاعی متص افرد ہہ تعارم ہو1 الو ۋئرات. 
الاجتاعية » و بذاك تصبم مثراته هو شخصياً وذوقه ورغباته هو هذه اعماية 
هی صاية انطع الج اعی() . 

أن النتيجة إلنبائية لتنحة الفرد الا جتاعية تطبر ۰ ى إتجاماته الاجتاعد 
nttltudes‏ امامو وأ فعاله أقواله ف اتسر صن هذه الإتجاهأت ۰ ا اور قه. 
قعامله الیو مع غبره من الاس وتفاعله مع الاعات الاخرى » ومع اواج 
لقافنه » ودي مثل هذا الإستكاك إلى نشأة إتماهات عددة نحو هذه الأشياء. 
فاسان لا بول رآالیاً آو شیوعیاً آو وریا آو دءوفراطياً ال .. اعام 
پتل أن يكون أيا من هو لاء با رة والتجربة (؟) ء 


. {1} Sherif, KM, and Sherif. G, An outline ef Social Psychology 
Hesrpêr arû RoW, N.Y, 1958, 


(ب) داجع باب الإتعامات فى كتاب المزاف عل ال س الإبجتاعی » ي داو 
اة رة ار وات ٣‏ 


T AA 


-مراحل انمو الاجتماعى : 

Erikson jy ads‏ )1401( 1 لى القرل بان علي ةالتطبعالإجتیاعی 
کر بای مراحل أو أطوار» وهو ف ذالك تأر بعت بإتجاهات فرويد فى هذه 
المراحل > ولقد إفترض هذه المراسل ليس بنا على أعمال تعر يبية »> ولكن من 
يلال عله اطول با لعلاح الاغسى ء وخاصة مع ال“ طنال والمراهقين »ء ومنآبناء 
الطبقات الإأجتاءية اليا والوسطى والعليا . وهذه المراحل مرتبطة أفل با نظام 
العضر ی عنما عند فرو يد »> و لسكا آكثر إرتباطاً با لتعل اذى معدت فى المراحل 
اختافة . ویعتی آر کسر زان کل مر اة عبارة عن أزمة فة اللطلب الل قبل 
#لوصول إلى المر اة اللاحةة . و يعت هذه المراحل كالطرابق المعارية : : فالتعلي 
المرضى و حل كل مشكلة ضرورى إذا كان للطغل أن عر بالمراحلاللاحقة بنجاح 
بالمثل فإن آساس المنزل رحد ضروررا بالنسبة الطابق الأول منه ء ألئى إنبعى 
آن یکو ن قو ا دوره لتعضيد الطا بق الثا .. وهكذا , 


وهته ااراحل التها ني ھی : 

۹ سس عل القَة فى مقا بل عدم اة خوت - نوز وتقابل هذه المراحل 
حر اة الرضاءة » ولشمل العام الأول آى الثاای إذ تناو لا االطفسل تاولا سا 
ی ت شد فته وسه»› فاته بنمی فى اسه شحور ةة وبالامان والشعود 
# ساس بالتفاۇل - وإذأ عومل معأءلة سبثة . فأئه بفقد الحقة والامآان وجدر 
يالذ كر آن فرو يد أطلتى على هذة المرحلة إس المرحلة الفعية («) . 

۽ س قم لالذاقية أو الإستقلاليه ف مقابلالشعور بالعار » ویعتقد ابر كسون , 


[(» ) لمحعرفة امريد عن مرأحل فروبد فى الو راجح سكتاب المؤلف 


لإ معام عل الفس) . 


س وا س 


أن لاز مة النضة الثانية عدن ف طف ولة المكرة ہن ٣‏ س ۽ سلوات ) 
وتقابل المرحلة الشرجية عند فرو بد ؛ وه المرحاة اتی عحدث فيا أ كثر مظاهر 
لعز وطوسا وضبطاً » وقعی ہا ادر ب على مأدات الإخرأ ج ورج 
المافل الذى يلق معاملة ورالد يه حسنة من هذه الأرعلة متأصكداآ من ذأته معدا 
ميآسها بتمكنه من الضبط الجددد القرى » ويشعر باأفخر أصدار من شعوره 
باع أر . 


۳ — تسام ألبأداة bee 4 Learning imitative‏ بى اأشعور بألذ ئب . 
ويعتقد ابر كسو ن أن هذه الازمة عدث فى سن‌اللعب أو سترات ما قبل المدرسة 
وتدأ تقر ا من سن الثلاث سنوات و لصف . ونی آثاء‌ها بتع الطفل اذى امو 
موا صحيحا ء أن يتخيل و أن يوسع مباراته من خلال اللعب النشط من كل 
انواع عا فى ذلك اللعب اشالى » کا بتعلل التعاون مع غير » وأن قود غيره. 
بالمال کا يتہع أو ينقاد للغير . آما إذا أعاقه الشعور بألذئي فإئه يصبم فاا 
قف داما على مامش امات » ويستمر ف الإعتاد على الكبار يدون حاجة فعاية 
زل ذلك دياق ره فی مہارات عي Pay k18‏ وق أال... 1 


س ت الاستباد ف قال الور بالنقص ‘tnferlior‏ 
و یدرف فی سنو أت الأدرسة الإأبشداثة » وقد تمتد لاشمل دض سنو أت الدرسة 
الإاعدادية وهنا قعل الطفل إتقأن الميارات الا كير رحية "لازمة لل اة ء 
كالتعامل مم الاعة نيعا الغو اعد » والتقدم من الا" لماي الحرة إلى اللعب المتنظم 
مدأ أو المشكل طبقاً لافواعد . وقد يتطلب فرق لعب و كذلك [تقانالسراات 
الإجتاعية والقراءة والحساب . وهنا يشمر الطفلى أن عمل الواجبات الم رة 
أصبح ضر وريا » وأن التأدب الذانى برداد تدر يا أرصح اللفسل اذى فتد 


سنت او سس 


االثقة » شكاك فى السقبل » والطفلالذى شمر بالذنب من المراعل السابقة إشعر 
الأن باهمريمة وألنةس . 


قحلم أهر به anetty‏ فى مقابل [ضطرأبات وة ء» ور تصدث هذه 
الازمة اسه فى نظرء ى سن المراهقة من حوألى ٠۳‏ س ٣١‏ نة . فقد أصيح 
الطفل الآن ماقا » وستطرع آن جیب إجابة مضو ة سعيدد: لقال من 
کون آنا ؟ 


ولكن أحسن الرامقين تكيفاً يعااون من بعض الإضطرابات فى المرية 
Bentity aue‏ و خاصة اڈ کور » حیت پعالون من جنوح سط 
بظہر فی شکل عسیان أو کرد روهط ومن الحجل وااشاك وهنا تمو نظرة 
مر اهت للرمن ‏ ويكتسب القن فى مقابل الك والحساسية . فيةوم بأدوار 
لمعابية فى الغالب بدلا من إعتناق الو ية السليية ( کاجنوج ) اول المراأهق 
. .ااا ج أن صل على بعض الانجازات بدلا من الك من جراء مشاعر لقص . 
وف المراهقة المتأخرة ( بكسب المرامى الرجولة وتكتسب المراهقة الالى 
٠‏ صفة النساثية ) وأعياتاً يسعى القيادة وبالندريج يمى نمطا من الثل المرغوبة » 
. وى اغالب ما يلعب المراهتق عدة أدوار حى يجس | كرما ملاعة له . 
٦‏ ~~ حم المد وة اة Iatimaçy‏ ف عقا بل اأحرلة اول مر فش۹سر 
: المراهق الاجم بالصداقة الحيمة والحقة .. الى تمكن أن يقوم عل اساسا الصداقة 
المستدعة ٠‏ 
۷ س تمل الإتاجية وخإہناءبمع فى مقابل الإستغراق فى الذأت 
Se - absorption‏ ف مرحلة اشاب المبكرة وتطلب اللو النفسى قعل وتاج 
سو اء فى الرواج أو الأبوة وف العمل وق الإيداع أو الإبتكار . 


س إ۹ س 


۸ سس تہ ل ال کامل رزہیماما فی مقدابل یاس ہنموم إذا مرت 
الازمات السجع المأضية بجاح » قإن الشاب اناضج رصل إلى فة التكيف آى 
امل . فر اکن شق شی اسه ء و يشعر با لإستقلال ۽ وإعسل دة ء و جد 
شه دورا حدوداً فاخا و ینمی فی اسه متو مآعن‌ألذأات Self » Concept‏ 
یکون سعیدا ذا اقفوم ی اقم ودو دآ دون ورا آو ذب آو اسف آو 
يعد عن الوأةعية ء ويم مح فخورآ 18 ببتكر أو ينتج من أولاد ويعمله أو 
آو هو ایاته , آما ذا فشل فى سل أى من الازمأت ألسأبةة فانه يشر يالاس . 

هذه المراحل لوست إلا وصنا لفظيا لكيفية نمو الشخحصية . ذلك لان اليم 
هو #حديد الظر وف الريشية الى #ساعد الطفل على مو م ذه الصفات الصا ية 
وضيرها . 

أن التطارع ال جماعى هو ملية عل تعر يل الكان البشرى من سالة الطفولة أو 
#أرضأعة ء ومن حالة الضعف والاتاارة إلى سمالة الرإشد الال آلذى دين 
پا املال الحعقرل ياترە مو0 ملفزو«مك مع وجود مات الإستقلال 
واا پسکار ٤۱٣‏ و الإايداع : 
التاشثة الاجتياعية فى الطفوله اأبكرة : 

تستنمدم الجتمءات طرةا عختافة ن العناية بالطفل » بل إنه فى داخل الجتسع 
الوأحد تاف هذه ااطرق من طبةة إلى أحرى » أن الم رات الأقاأفة تدا فى 
لثأر فى شخصرة ااطفل فى اليوم الأول من ميلاده .. وتؤار الم فى الطغل 


{1} Erikson, Eh., The problem of ego identity, 3. Amer 
Psychoanal ism 1956. 4,56 — 12l, 


~~ YF 


من طر بق اسلوب معا ملتباً یاه فى التغذبة وطرق إطعامه والمعروف أن الام 
تسعى لتحقیقی هدفين من وراء تغذ يته هما : 

أ سس تخذيته . 

ب - تدر يه على تناو ل ااطمام بطر ةة صحرحة , 

التغذ بة مسألة فسيولوجية وهناك بض امقافات الى #امتل ااطضل الممتلء 
الاسم » بنا هناك تغافات رى خضل الأطفال الداسلين » وتستمدف د أم > 
ااطبقة المتوطة فى امجتمعات الغربية أن يتدرب طفلما عل تنا ول طمامه يدون 
شو ضاء آو إسداث أصوأت ؛ ويدودن آن پسکيه على تفه » وأن یا کل کل 
ااطعام من طبقه ون يستيخدم ملعقة وشوكه وسكينا بطر يقة صليمة . بل أن نظام 
عغذية اللاطمأل غير داخل اجشمع الواحد عر ور الوقت فقد تغيرت‌هذهالعأدات 
غی الجشمع الا مر یکی منذ عام ۹۲۰ حى يومتا هذا عدة مرارت» على قلي ل 
فا تمس بعدد الوجبأت وموعد كل وجبة ٠‏ فى العشر يتات كان أطباء الاطفال 
يوصون بإتباع نظام فى تخذية الاعلقال مکون من ٣‏ وجبات یوما - آما 
الطستشفہات فکاتت تبح نظام مدیم ست وجیات بو میا ھی کالا ی ۲ ب 


س س الساعة ٣‏ بحد ألظمر ۽ ميس ألسأعة ۽ مسأء 
5 اأساعة ء١‏ مساء 3 یی الساءة ب ماعا 


آما لبا فکانو! برغبون فى إتباع ظام رشبه نظام الكبار فى ااطمام» ولذلك 
س فو أ وجية الساعة القاارة صباحاء و لكن المقافة لا ناي أن جد نمو اطفل 
عن طرق و ضم أنظمة صارمة فى تخذيته ؛ وبالطيع یکن نظام الست وجات 
هذا ملاما لكل الاطفال ء وكان على الآياء أن يتحماوا بعضاً مر صرام الطغل 
قول الوجہات . 


4 


س 


وف الاربعينات بدأ يتحول الإتجاه عو , اظام اطا اذا ر سوم مق - إإمي 
he6‏ » و٤‏ وجب «ذا اانظام يقدم ااطمام اذل کنا بکی طابا له . والتةید 
الو يد الذى وضع ف إحدى الدراسات كان ضر ورة إنقضاء ساعة كاملة بين أى 
ر ية والاستجاية لطامي الطةل للهامأم , و لقد تين ر معظم الاطغال انوا 
وطاپون الام بعد لان مامات و ثأدراً ما كانت تصل هذه المدة إلى ربع مامات 
وخاصة فى الاسيوع الأول من اليلاد وكات هذه المدة أطر ل أثداء الال عنبا 
آثناء انہار ) ٦د‏ ف مقابل ورم ساعة ) وبالطبع يتير لظام المرغوب بتقدم 
الرضيع ف لسن . وإستمر هذا الإ اہ ف الرایڈ ج امہ منك اة إل 
الاإستنادة من نظام الإانتظام فی ألوجیات وءزا ا اطا انان أى الاعأن ضام 
معين دون آن ٣‏ کون عدا ڌا النظام مع مرأعاة فردية كل طفل . وألقصود 
من خضو حع الطفل لظام الوجبات اثلاث أو الاربح > هسو خفضوعه عابر 
الحضارية فما بعد » ويور الغذاء تايآ أ كر عقا فى شخصية الطفل إذا لاق 
صعو بانع فما عختص بألغذاء سيم يشعر بعدم الامان . ولا تاج الطةال فقط 
تفر بغ زجاجات الطعام فى جوفه بطريقة ١‏ لية ؛ بل إله فى ساجة إلى لص . 
ولقد وجد أن الطافل فى ساجة إلى الإمتصاص لدة ساعتين وميا وإلا ضط إلى 
مص إصابعه أو ملابه أو لره أو أشياء أخرى: كذلك لعملية الفطام آثر تفسى 
قوى إذا مت بطريقة فجاثية أو قاسية #ؤدى إلى صمو بات إنغعااية پعاتى ما 
ااطاغل ٩1‏ . 


e hln hn 


(1) Iiigard, E.R. introduction to Paychology Rukhert Eart = 
Davis ondo, i862. 


ست ۹£ س 


#اڈسسات ال سهم فى عيلية اطع الاجتهاعی : 
من ول هذه المؤسسات الى ٣وش‏ فى مو الطمل الاسرة ؟ 
جور الاباء : 


أن عبلية التطيسع الإجتهاعى لا تسد على الطفل وحسب بل الاء أيضاً ء 
لاا على القليل عقوم الضبط الإجتاعی » لا تعد إلا [ذا كان الآباء عسززون 
سوك الطفل » أو ,كفت رنه عليه فإذا لم يقم الأباء بدور تقد التمسررات 
وا لمكافاآت الطفل » فإن علية الاطبع الإجاعى سرف تتأحر أو عاق وبتحقق 
تدز بر سلوك العلل عن طر يق عناية الآبام جسمه و بشدف2ه وما کله ومشربه ص 
شرط ارس تم ذلك بطر ةة رقيغة فى أثناء تعذيته وتفه وإستجامه رتخير 
ملابسه ووضعه فی الفراش عل ڈ۔ رط آلا يتم ذلك بارود أو بطريقة 1 لية 
ميكانيكية » وما يصاحبه تقبيل ااطفل أو التودد أيه والترييت عليه ولمس جسمه 
و بذلیکه والغتاء له خی ينام , 


ولقد و جد رينجولد ( ۱۹١١۹‏ ) اعمط أن حأجات ااطفل المصحوة 
با لمثيرات الإجتاعية عا فى ذلك الإتمال الجسم بهء یژ دی إلى تكو بن طفل كر 
إستجابة من الساحية الإجتاعية عن قضاء هذه اجات بطريقة فاارة بأردة 
ويكفاءة » و لكن دون علاقات شخصية ومثل هؤلاء الأطفال إسرعون فى .الو 
الإجتاعى عندما تير مط مماملة الا معبم ء وإلشعر وليم بأارغبة والرماية 
وأارقة والب كذلات وجد أن الرضيع بيصم قادرا على الإستجاية الاججاعة 
راردا د عنده عندما وستجیب الکپار بطر بقة [جتاعية اإاستجابان ااطفل السو تية 
العبرة repo‏ اوعه۷ ولون تدريب ااطضل على الإستجابة الإاجاعية 
د وجا إل القنوات اأصحيحة عندما ويد فى إظار مثل هذه الإستجابات ء 


وذاك حى قصب ح ”مقي وة لدى الأباء والاخرة والاخوات › ثم الجتمع ككل 
عيت بظبر ااطفل الإستجابات اللامة فى السن الام » قإسةجابات لاء 
و شارات « بأى بأى ۽ مناسبة لسن مام واسحد و لسكمنا غير علاعة لسن مدرمة 
الخحضانة كذاك تبلیل الفراش مقہول فی سن عام واحد › و کذلك عير مقیول فی 
سن الاربع سنوات . واالمٹل الیکاء من جل ااط بام مناسب فی سن ۾ شور › 
ر لکنه غیر ملام فی سن ۽ سو ات . فہناك حاجة إلى مرد من الضہط واو جیه 
لسلوك طفل منذ الوقت الذى يبدأ فيه فر عمل الإستجابات الإجنهاعية حتى 
بصہم مدایساً أو متحضرا عاضعا للقائون , ولسہا راشداً صکییراً وغ۔یریا 
أو غر ایا . 

وآردا عملية الضبط الإجنهاعى والتكيف والتلاؤم مع تفاعل ااطفل مم الآباء 
سم مع اسر ته حم تستمر مع زملاء اللمب والاقار ي والمدرسین وشغی على آى 
مؤسسة تعمل لتحقيق الاطبع الإجیاعی إن تقدم طا من ایی  :‏ 


ال#طیع آلو عى 
أ |10 
المكاضفات النسامم القبول العقأاب 


یٹ يكون ااطغل الإاتجاء حر طاعة إلقأ نون والياقة الإ جماعية فى سے 
ار شد + وګیٹ صم س وهاد؟ا وقادراً عل ايام بډ ور الذ کر أو الا نق 
الطلوب من مم فی مثل سنه » وقادرآ مہنیاً على كسب رزقه . 


للمرور فى سراحل الذر المبكرة هناك ساجة مأسة إلى قوجيه "طفل : ومن 


س ۹ د 


لبد هى أن يكو نا لزل هو المصدر الاو ل لتقد مثل هذا اللو جيه» و مكن مو 
منېجین فی مثل هذا ألو جيه هیا : س 

١‏ س إتعاه سيكو لوجي قائم على الب والمكافآت غير المادية . وهنا لحب 
السب أو مدد بسحيه ء ‏ لا تى لاطمل زجاجة ااطم-أم فى تفس اللحظة اأ 
وطلہما فیما . وإذا آسہم د شقیاً > ,نعرل عن الا باء وهو يشتاق إل التشاط ر الأعب. 
لکن ببقى ليعض الوقت داخل عربته أو حجرته » برى ااطفل مثل هذه الفاذج 
من ا رمان كتديد بإاسحاب الب » ولذاك فإنه بحل » فيا بعد على تعديل 
سلو که لکی ا قد هذا الس . وتاك آشکال اکر تیدا می اپد بذ اسه 
ألمب كالرمان من الملاطفة أو العتاق أو انر بيت أو الإبتسامة أو کات للدي 
الى يتوق إليبا طفل . 


۷ سسس اف المح اسای عل الا شباء الاد ية راوع ۴ نار ال 4 اک 
البدئی آل حرمأن ااطفل من العطعام لحو يله إلى ال لوك ااطيب . 


أما المنيج السىء » فإثه بعلم اإطفل الخوف من الا“شياء الحسوسة الس ادية 
وهنا يقول لاطفل لنغسه لا بد أن تكون حسن السلوك سى لا نكشف ملك 
وتال الحقاب . فالضيط هنأ من خلال الشعور بألعار . آما فى منىج الب فالضيط 
من خلال الشعور بالذاب ء ولكن إذا كان الشعور بالذثب قاسياً جد فإنه يشل 
سرك ااطفل و نشاطه . آما الشءور بالعار فيعتمد على د قوقع رجل الشرطة » في 
کل مكان د إترصد » ااطفل للإمساك نه . 


و أقد إتضح أن متبج الب أ ك فاعلية من النأحية الإجتاعية سف بتجنب. 
اإطقل اطا فى غبة الكيار أف م ساط »۽ و مکن یاز اون ھن آل مز از ي 
معاملة الكباء لإطفل  :‏ 


4 س 


ELD‏ ای Reinforcement‏ و تمل فی عیأرة الم « ماما شلف 
و تك عملت کذا و کذا .. أ ماما سوف لععطیے ذا و کذا [ذ علي کذأ ۽ . 
ذا و كذا.. أو ماما سوف تصفعك إذا عت کذا و كذا ..». 

و واضع أن التعز ر الإجاى عنم الكافآت » أما السلى فيعطى العقاب » 
وهنا سال › ابی آ کر فاعلية ی تع ااطفل الثواب أم العقاب ؟ 


هناك ادل جر اة مو دأآها أن العلفل تسم اسر ع إذا اق کا من اواب 
العقاب ف لعز > فا لتعر بر الجا بى لتعلیمه ما بنبغی أن عله ¢ FEET‏ 
السلى عله ما لا بنينى عله . وعلى ذلك فإذا تلقى اإطفل تعريرات ف التوعين 
فته عاط علا ء بمورة أكثر مولا ء عا لو تلق تعريرأت من نوع وأحد ء 


و هذء الفكرة من أعحاث كل من مأرآوب ومور وسيجار 
Yarlıp Moore and Šeger‏ } 1۹1 ) لذن وجدوا أن الأطفال الذ كور 
#لصغار يتعلدون الادوار الجنسية اللامه إذا منحت فم المكافآت على السلوك 
بطر وقة فبا ذكورة » و يبحثون عن اللعب أل كرية » ويعاقبون عندما يعملون 
عماللا بتاتہة أو لشو ية أو بحثون عن لعب ودى الينات »> وبالنسبة لااتات 5 
عل العکس من ذلك ؛ فکانت تعطى من ألکافآت عندما يثرن عن الاشاء 
« البتاتية » ما فى ذلك اللعب » و كن همان عندما يتصرف بطريقة « صييانية > 
أو إسعان للحصول على لحب الصبيان » بل إن فاعلية الق ريرات توف فطل 
لطر يقة أو الاسلىب الذى عن به التعررر + قاقد ود أن الاعریر سو اء کار 
ابا آم سا عندما نح مياشرة ”و بثیات او دعومة وآمتمرأر:ة وسضاه 
آم بكرم فان التعل بتر إسرعة آ کش منه عندما یکون مجلا أو بدون ثبات أو 


س ار سس 


عدما بکون ضعیةا أو هريلا أو قليلا و أكن هذا الفرض عتاج إلى كثر من 
الدراسات » لان كية التعر رات تما هذا اررض ٠‏ تير كية القغيور فىالسلوك »> 
ومعئى هذا آنا إذا ردا آن تضاعف من الاوك الحسن فى ملوك طفلى ما ء فإننا 
تداعف س مقدار ما تعطه له من مکافشآت. كذلك فان تعر بز اجر #عل الطفل. 
واا إلى المزمد من التدر بر فواصل العسل الد ء آما [ذا حصل على كل اأتعز ر 
أنه نقد الإتام ٤ز‏ بد من تسان ااسلولة . 


س 4 س 


آثر وجود الاب فى الا سرة 
ما هو التالير اذى بتر كه وجود الأب ف الاسر ة على شخصية الطفل » لقد 
الذين نشآوا فى ببوت مع الأباء كانو! أ تئر عدرانا ء على القليل فى خيالانيم : 


کا كافرأ أ كثر قة » وكانوأ ا كر إستعدادا لتأجيل ألخصرل عل مکادآت 
صخيرة فى سبيل الحصول على مكافاة آ كر » ولكنما مؤبولة ۾ كذالك وجد أن 
الاطقال الا کی سا وال کر ذکاء انوا أ کر إستعدادا لاجرل الإشہاع المہاش. 
کذلت وجد مو لترن وەه )۹۹٩[‏ أن الأباء الا كر قوة وحبا م أ كش 
ق درة على ماج أطفال ,ضطون آ سهم بواسعاة ضار هم ء وأن الاطضال 
الذ كور الذين تاز آباؤهم بالقوة والحب انوا کشر ذكورة عنم عندما تکون 
الام هى الس#مصرة القو رة وأحبة . كذلف ود جر وسیتڭ بعود‌6 [ )۱۹٩٩‏ 
أن الكبار لذبن بکامشون کثیر جعلون الطفل أ كر إستحداداً لتقد نفس ل | كار 
عا يلوم ألأعرن مثلا ) وذلك بالمقارنة بالياء ادن لا يكافثرن أطفاهم سواء 
كاثت المكاماة بالعطاء أو العقاب . 
عادو القوة فى عولية الاشة الإجتماعية : 

حدد ولون عوں اوس )٠۹٦٥(‏ مصادر القوۃاآی پت خلافا تقد م التعریران 
بآلا 3 س 

١‏ س ألقوة الغزيقية وءدركبا الطفل مبكرآً و يعتقد أن وألده متكا كثر 
من والدته . 

۲ س ااقوة الجنسية ولا يدر كما الطضل إلا متأخرآ نسي حيت يدرك أن 


اس + ۴# س 


والده مثلان قوة جنسية ء إذا كات العلاقات اللاسية جرد علاقات شمراتية أو 
وبمية ء فزن فكرة الصفل عن الجتس نمو سشة . 

س اة » ولاف فإن الحكة فى اجتمم الناضر لا لا لدو عترمة 
چا ليع . 

۽ س الاير الإجتاعى » و يتضمن ارعة الاشخاص الذن يعسرفيم آبأء 
الطقل و ادن بتبادلون وأياهم الريارة ء ويقدر الطفل آباءه وعاصة طغل الطبةة 
الإجتاعة الوسطى جن رفم من أشخأص » ولا ييدوله من سجكة ومعرفة » 
قول اإطمل .. و بايا ليس ضخ) أر. قوى الجسم ولكله يعرف الكثير» والناس 
امون مزعو له بيرم واتار ریت آسہوعا مہاما ضخا من امال » (4) 
ورا رجح ذا السبب حضو ع أطفال الطيقاتالوسطى لاضبط ويېدو 'نالتعاے 
الإجتاعى وما يتقدم أسر ع عندما فو ق اسية اعز يزات الإعابية أىالكافات 
قسبة العقاب , كذلك وجد أن لثبات أو الد عومة فى المعاملة تساعد فى تمل الطفل 


حیتث پتعرف على ردیل سلو که غین عسل عل ما رید ویکساشی ما برغب 


فی غساشےه نح 
اس وة التطبح الاستماعي : 


هناك نظر بات كثيرة لتفسير عملية النطبع الإجتاعى . أن عو اأفرد شرقف 
على مدی رۇ ته ورد فیا أقوى ال2طبع الإجتاعى ألتى وستخدم| اجتہع دده . 
يضح اجشمع الصور ة اى برغب أن بكون عليما نسأؤه ورجاله . ويضع عدة 
قواعد لإرشاد الاباء و للع لين فى ذلك » ولكن كيف برى الطفل هذه المملية ؟ 


(} Me Candles, B.R,. op. Cit’ 


سس ١‏ سه 


.وما هی المفاهی والقوی التی تكن فى داخل ااطغل واتى دد اوع إإستجابته 
ذه لمر برأت الإ جت عة ؟ 

مناك إ#اهان نظر يان فى عملية التطيع الإاجتاعي ها : 

أولا : نظر ية التحليل النضسى ونظرية التعل الإجتاعی ف کلاها ری رس 
الراشد الكبير هو امحصاة البائية لعملية تمل الاسرة والبيثة ‏ ,اها ااطفل وا 
تۇر له ی تعالم الاسر ة وال:ة , فإذا كات هذه القوي معت دلة كن الطفل 
سعيداً وإذا كانت مؤذية أو ضارة كان ااطفل تسا . فالكان الى تصقله و تشكه 
خراته فیصہ جردا أو سا تبعا لجودة آو سرء مثل هذه اخيرات . 

قصاح النظر ة الدحلياية تو كيدا كر من نظر ية ااتعل الإبتاعی » على يعض 
ماحل الدمو ای تور فیا ارات أ كثر من غيرها من المراحل . وهذہ السن 
بدا من الميلاد حتى سن السايعة . ما ظر ية اتعل الاجتاعى فترى أن الطنل 
کان ابل تعد یل والتةبیر فی آی سن كانت . 

ثانا : ذهب الإتجاء انى إلى الرعم بأن قرى انعو فى دأخسل الكان 
البشرى هى فى اللاساس لاقة » فإذ! كان الطةل مقبولا وإذا م قوصد الابواب 
أمأم إشباع حاجاته » فإنه ونمو شخصاً سعيدآ لقي واجتاعياً . مثل هذه النظر ية 
لا تقال من أثر اتعل ‏ و تما هى فقط تدعى أنه إذا ان الطفل عرش ظروفاً 
بئاءة فإنه سوف ر جه لفسه تحر القنوات أليناءة م و تخل التعل انعط دورآأقل 
فى هذه ألنظار ية عنه عند فرويد وف نظر ية القعل الإجاعی , والعنصر الاساسی 
ف بيشة طفل هو ااقہول » وكان جان جاك روسو هو أول من قال شل هده 
النظرية فى كنابه [ ميل ) وما زأل معتنةہا کشر من علباء النفس من آمثال كارل 
رو جر Maslow, Rogerg glans‏ و ازل Geel‏ إن کاو ! ختلةون صله ف 


س اڊ سسس 


و مكن #شبيه ماين النظر يتين ععالات من جال البسثنة ب4ا لنظرية الاو لى ينابق 
علا اميد القائل : کا بث الذ ع مو الشجرة على غراره . 


وعل ذلك بوصى بتو فير الدكة الميدة ذات ااستربة أصاحة وااضوه وألماء 
والتخصيب الضر ورى » ولكن التعليم أي التشذيب اامعال والتشكيل والتطعيم 
والقسسد لابد من مأرستبا . والظر ية اشانرة أيضأ #طاأب بيئة ذات ترية 
ملاتبمة وضوم وماء ور عا أرضا ماد » و لكا تيل إلى الإعتقاد بان اطبيعا اسا 
أفضل معرفة عن كرف تمو الشجرة , 

فالتعلے وات والتشكيل والتسميد والتلقم المجينى ترك علا للجری 
الطاريعى للأحدات والطبيعة اافعارية لكان ء الظر ية ألا ولى تناد ربد من التعل 
النشط كعمل مرغرب » والثاثية ادى بقل من هذا التعل . 


وطيقاً النظر ية الأول قإن الطغل سرف اسبح إجتاعياً وغيرياً وإشارا 
وو اقا من نفسه لحد انی پلزهه لکی کف اسه دم الارن ۽ و اکن اشم 
حاجاتة . وتتوقف سمولة هذه اأحملية على مدى كقاءة المع و مسار ته و لى مدى 
ملاتمة وكةاءة وفاعلية عماية التدر يس » وطبقا لنطربة الثائيسة فإن بذور عة 
التنشخة الاجناعية تکن فی الاس » وسوف قصل إلى آقمی در جات النضج فی 
ية تاز بالقبول واالطفه؛ ولكنبا بيشة سالبة . ورعا بضع برل كثيرآ من 
الاهمية للاستعدادية امورو ثة أك من كارل روجرز . فجيزل لا يقل القرل 
يآن إعطاء الفرد الييثة المناسبة سوف رؤدى إلى نموه انمو الاد : 

والواقع ننا لا عرف الصحيح من هأتين النظر رتين » بل رعا لا عرف إذا 
کان کلاھہا جیا آم طا ؛ فکلا يضم وز صکہیر عل جرااب الریشة فی 
التعشة الإجتاعية ء فالنظر ية الأول مكن وصفبا بأنبانظر ية تعليمية را اهار ة 


سس اء سے 


لقانبة إرتةائية . ويمكن إعترار فر ويد مللا للاظرية اللاولى وجبرل مقلاللقانية 
النظر ية أاغرو مدية تو كد داعا النرعة الإجاعية الفطرية فى الإنسان » عى أن 
ان ااملفل الصغیر الا نای صب آن تحر ل إل شخص راشد کہیر زیثاری قادر صل 
يسل ذاه . 

وهكذا يكشف فرو د داها عن نره القداؤمية اسو الإإسأن » فو اتر 
الإنسان آتانى بطبعه ؛ بل إنه يشكك فى كثير من القيم والمشاعر كحب الطفل 
لابو به أو حب الأياء والامبات لأابنامم عندما سر هذا الحب بإرجاصه إلى ما 
إسماء عقدة أوديب وعقدة الكترا . ونظرة التمل الاجماعى لا تضم إفتراضات 
إزاء مذه المسالة ء و لکنا تفترض أن الإیثار وتا جيل إشباع اللذات بے تعبا 
اکر من کونی) فطریتین وضع جزل ک) وضع فرو د ۴ا کید کہیرآعل تو ایح 
وقوأتج ألنمو » ولكن فرويد لا يض ع كل الاهمية -- كايفعلجبزال ‏ للوراثة 
کعاملی حدد ألفروق ألفردية بين النأس . 


فاا ايع عش 


دور الاشرة ف عة اة الاجماعءة. 


الفصل الرابع عثر 
دور الاسر ف عرارة الشتة الا جاعية 


عکن‌ ور صف عملي التلشثة الإجتاعية ومتخوواتواعمة بأغا العملية الت ىكل ' 
لاما معا یر الفر د ورمرأراته ودر اغعه و [تجاهاته وسل که ,وااززء Sta 1d2,‏ 
mothe, attitdes and behavior‏ لى قتواغى ولاس مم تاك اتی 
يعر ها اجتمع مرغ وبة وسستحسنة أدوره الراهن أو المستقبل فى الجتمح . 
وتبد هذه العماية الخيوية مذ اللحظة الى رى فيا ااطمل الخيأة على هذه 
الإرض » و يستقبل ا اة ءا صن طرق آم CF‏ بارضاعه وتدفگشه و[شپاعه آو 
آم اتر که یکی . ومودى هذا آن عة الننثة الإجتا عة قتضمن مارات الفرد 
آل جاب قمه و ماله ومعا یره » اباط سلو که » وهی تدا منذ أن برد الطفل 
و لستمر مدى اة . 


وهناك كثير من الاعات و الموسسات التي تلعب دورا ريسا فى عار ة اتزشة 
الاجتاعية » من ذلك ياء والامم ات ء والاخرة والاخرات والاصدةقء 
والمسلين والمعلات يمون ف لقل القسى هوب وف توجيه ملوك ااطضل 
وتعديله . ومن الامية کان آن قعرف على الوسائل ای تستخدم فی تعدیل هذا 
الساوك وذلك الإتجاه . وم كذ للك ذه الحملية مؤسسات إجتاعية لحري 
كااسجد رامرات أل يئية والمنضات القا فو لية بنقل مظا هر "لقا دة مرد Cult‏ 
والاخلاق الإجتاعرة وتعمل عل الإبقاء على السلوك المقبول خلقسا وقيمي أ 
Valle‏ * 


0 عل ذل بثظر ا۶ش أحعابة اشاش الاجا عة عل آنا اأعماة اش تسل 


سسب ار + ٣‏ - 


هن لاا الاعتاأء الجدد فى اجتمع قوأعد أعب مبأراة أخساأة ونر و . 
the game‏ ە . مەم مۇ سسأت اة الإابتاعبة استدف جذب أعطأء 
جدد لكى إقوموا بأدوار د المعية > و فقا للطر فة اى رغبون فيا » و كأن هذا 
الإاعرام هو الكفرل بتنفرذ شر وط العقد الإجتاعى إعوئوم٥‏ المزعمة د ولكن 
أطفل اأصغير لا رى هذه العماية من هذا المنظور » وما بعتيرها قوأعد تمسفية 
Ary‏ ] بل يعت رها آداة من أدوات الحسرمان والمسم من الإشباع 

gean‏ من ذالك الةواعد الى عايه آن براعي ما فى الا كل والمشسرب 
والماإس و فى مماعاة س قوق الارن وكام » ون إتباع القوأعد ألاصة. 
والنظافة عد قضاء الحاجة » وضر ووة الإلتزام بأخدوء فى أثناء الإستاح إلى 
شرح لعل ٠‏ ولكضمن التنشثة الإجتاعية نوما من التضحية أو أجل الدة 
والمتعة وقول المعابير » ومر'ماة سوادة ورفاهية الأخر welfare of others û‏ ' 
فى مقأ بل السعأدة أإذاتة . 


وإذا کات الم سات تى : سم فى هذه العملية حتاف فى آدوارماء إلا" 
آنا ترك جرماً فی تشکیل قے اط ال ومحتقداته وسلو کهء #رث شحو صو اللعط . 
المرغوب فه ديا وخاقما وإ[جتاعيا . وتضم هذه المؤسسات قواعد 
وتفرفهاأ عن طريق بط العقاب على غنالفتما و الثواب واجزاء 
الحسن على إتياعبا . وكل جاعة من جامات التشثة الإجتإعية تمارس 
فمطا معينا من الوك » وتطيع أن يكسبه الطنل عن طرق () التعل 
اذى سے عن طر یق اة نرو لواو وى - فوفر ازل 
والمدرسة وجاعة الانداد وقوفر اراق إأى تتضمن الفرص ااسايحة لكى 


(I) Hetherington, E.M., Ohad Psychology, 1919, 


eh 


ارس ااطةل مارات الاجاعية المرغو بة . وتعمل هذه أجاعات من أجل انمو 
ا لق ف الطفل ومن أجل تلمية قدرت الذاتية على الضبط و "حك فى سه اومن 
أجل ع اد ر أن nوioڪres‏ يوو ونی فس ألرقت س السلوك ار غو به 
اجتاعءا ء أر التحصيل ء و#شجيم السلوك الملاتم لب س ااطغل ذ کرآ کان آم آنش. 
وعطى الرغم من أن وجمة النظر قد عة كانت تيظر إلى عة التنثة الاجتاعرة 
على آنا عبارة عا يقوم به الآباء والامبات والمعابون والعلات ورجال الود ظط 
والإرت والدن ء٠‏ من تشكيل لقيم ااطفل وأعاط سلو كه ء إلا أن و جة النظر 
اديية تر أن مذا التشكيل عة نتبادلة اموس ذلك لاان الا سر ةارس 
أعصاؤ ها وظائف معقدة و متد اة حف لوار کل عضر من آعضاما فی رظافباء 
کا يتاثر كل عضو بوظاثب الا رة ككل . 


تتاف أسا ليب التنشئة الإجتاعية من جشمع إلى خر ء ومن عصر إلى 
صر ٠‏ کا تتاف داخل الجتمع الواسحد » باخدلای ااطبقات الاي اعية . بل أن 
ما وتر معیارآ مطلیباً فی جتمع ما قد يعد مرصاً آو شذوذا أو [نحرافا تمع 
١‏ خر . و تحن إذا ما قار نا أساليب تنعحة الا" طنال فى جتعنا الحر فى منذ مأقة عام 
وتلك الاساليب .ن لوجدناما عتاغة إختلافا جوهر با 


كذ لك قلف هذه الا سالب باعتلاف الطق ات الطبقات الإاجتاعية . 
وناك ظر وف ج اعہة طرآت على جشہتا آدت إل اخییں هذه الا سالب ؛ من 
يتا إشتغال الرآة ؛ وارتقاع المستوى الااقتصادي للااسرة » وار تھا ع فسبة علي 
والمجرة من الريف إلى المدن » وظور ألا سر صخيرة الحجمء وأرتفاع مستوى 
الطموح » والا"خذ :ظاهر الحطارة الغربية ء وزمادة الإقباه بحو قيولالمساواة 
مهن ال بجا و الم اة في الحة, ي و الواجيات ؛ رظ ور البضة الصتاعة > وأستقدام 


۰إ س 


الكو لو جا ار اة ٤‏ وز بأدة وسال نفل وألواصلات والاتساأل » 

و لقد ثرت هذه أاظروف فى أعاط ر سة الطفل حيرف حفت دة إجاأه 
#أصر آمة وألشلة واخزم رض لعقأب + وزباأدةالاتعاه جو الأسأ مو ألتد ليلء؛ 
وألاجاه حو قول کی من اوج اأنشأط ی ن سكن مقي ولة بالسية طفل 
كالنشاط الرباضى و اترو عى ؛ وزبادة اليل نحو أخحذ ميول الطفل ف الإعتيار ؛ 

وزبادة الإقيال على التعلے وعاصة تعلے البنات . 
على کل حال ,عمل الاباء بشابة المصفاة الى تصنى أو تنقى الةم قبل نقلبا لى 
طفل مااع ء وعثل الاياء دور المحل فى عملية النشئة الاجتياعية » کا بمشلون 
أذج أو مثلا علا وإمهمم أمام الاطفال إقتدون بأ و يتقمصوما و قلدىنيا . 
ومن هنا کات أشمية ثر ية لاء ا فقس پم 4 و جسن ص دادم وتکوم 
وترو ندم باعل و ألعر ةة والإعان و ألعقدة و ااام اسلاا انيف + 


ولقد دلت اأيحوث اتی أجربت على أطنال اتيم الامريكى عل أن هناك 
عدة إسا ليب يترسا الا باء فى اللنهحة الإجاعية مما الدفء اموب أو العدوان 
أو ا لإاعتدآء s Hostility‏ وإتجاه السا مح permiagslveresSe‏ وتاه الاانطيأط 
٠ Cont‏ وقد تيين أن الأباء الذن متازون بالمف. والدين يستخدمرن متا 
مسدلا فى اقييد سلوك ااطفل » و يتبعرن ظاما ثابتا قا عل ساس ا لحب مثل 
هزلاء الاما فينشاً أ ناو م وم قادرون على إظبار و مارسة كين ملأو جهالسلوك 
الأرغوب يمأ م ذلك التكرف أو الملاءءسة وللرولة وا ترام الزات 
ekem‏ - رم5 والكناءة أو المقدرة » والضيط اذاي والعحرة بأالنسة لر مله 
و إتضمن علج الدفى» هذا والتآدوب اقام على ا لحب أاعططة مثل الشرح و التفميل 
و اتاد يل را إستدلال أو النعقل ١‏ #فكير والإقام وسحب الحب أر السلف . 


س إ۳ س 


لاطفال یلین إلى تقايد عاط كثرة من سلوك الباء . ولکن ما الذي ساعد 
على تسول ملية المقليد .يساعد على ذلك الدفء اسوم والسيطر 3 روونس وة 
من جافب الا باه #ساعد على ملية ااتقليد د اؤ ثر السيطرة على التقليسد فيا تعلق 
بنشاط التفکیں فی سل الث کلات وواه اطم وی ر دفیء الآباء فتقلید 
البتات أ كير منه عند انين . 

امروف أن الآباء فما عذتلقة باتلا الطليقة الاجم اعة اى يمرن إلا » 
.قۇ هذه ألم فى عملية اة الاجتاعية لدى أبشاء كل طبقة . فاباء الذن 
ونتمر ن إل الملبقات الاجتاعية الادنى إةدرون الاسترام والطاعة والإمتشال 
و الدقة والتأدب 
rtspûonibility, obftdienice, conformity, Hêalness, miti politenest' 2‏ 

قال ياء فى هذه الملبقة الاجتاعية يفضاون أن بكسب أبناؤم هذه الق 
و پقدر وا فیہم . دم مل هو لاء أباء بالنتائج الب اشرة اسلوك أبتامم ء 
كر من اهتامم ياد وافع التى تكن وراء هذا الاوك . ولكى عق مولا 
الآياء هذه الاهداف فلم يتسمون بالدة والحزم ورضع ليود مع إطفاشم 
االصغار بيا متازون السام مع أطناهم الا كر سنا , 

آما ۲ ہاء الطيةات الإجاعية الوسطی یں كزوی إهامبم نحو الغو الد حل 
الطةل وعلى مو الشعور بالمسثولية وتسلما » وعلى الفط الذاى للطذل وعل 
دوا فح التحصيل والاافجاز . 

و أقد دلت التجارب الى آجر يت فى البيشة العربية على أهتام الاسر ة ألرااد 
بثو جنه اأطمل والمرأمق تحر التصصيل الدرامى وار کن عل مذ اال عاط و الإداح 


(1) {bid. p. 46. 


~~ Y — 


على النجام فيه ء وأعتباره آم جوافب شخصة المرأهق . 


وهناك بعض العوامل اابنائية والتر كيية التى اثر فى مر العلفل وا لمراهق؛ 
من ذلك سمجم اللاسرة » وأوع الطفل ذ كرا كان ام أنى ء وعدد الاخسوة 
و الاخ ر أت ال كور والانات : كذلك فان جىء الملفل بعد رة عو ية مز 
رمان الأسرة ءن الإنجاب بور فى علية اللو »أو وجرد طفل واد ذ كر 
پان عدد کر من الالابت » أو ميلاد طفل بعد آن تكو ن الاسر ة قد میت ٣٤رت‏ 


علد عن الاطفال ۽ 


فعلاقة ألكياء بالطل الاول تيد و كبر [لتماة وقربآء وتطلب الأباء مله 
كثيرا من التحصيل والإايجاز » و لكن مثل هذه العلاقة قد تؤدى ليل الطفل نحو 
الإصابة بالقلق ومنو وتتعرض الاسرة المريكية مثلا لكثر من المتفير ات 
من أا [شتخالي الأمرات حارج المتزل ء والإافصال أر الطلاق , 


وتدل الدراسات الحديثة على أن الطفل ألذى بتري مع أسد ألوالدن فط قد 
يشب سوا ؛ و لمكن إذا ظبرت ١‏ ثار الطلاق أو المعيشة مع أسرة مسكواة ٠ن‏ 
سد الارن فقط » فان الاطقال الذ كور سكو اون أ كر ايرا عن الائات . 
فلقد لوحظ لدي مؤلاء الا"طفال تقس فى النمو المعرفى أو العقل ؛ واقص فى 
فى الفط اذا فى الا طقال ااذ كور ء لضف الإشسراف الرألدى من 
قبل الام + 


أما بالنسبة تير إشتغال الا م ذل بلاط إتعامات مامة ٠‏ ولا تثر قف 
تا چ شت خا شا عل اماس ألا سرة و ماماو عل ار وف الإ جاعيه ر الإفتص اد ية 
لر ل الد ان 


سد ۱ س 


هذه التائج بااطبع ليس من ااضرورى أن تنطبق عى الا"سرة العر بيدة الآ 
تاز بةو از و أبط الماطنة بين أعضاما ء ومن ثم فان [شتخال الا م الحر رة 
ارج المثزل و رمان آبثا ها من رعايتا وعطنبا قد تكون له متئج سلبية خلا 
ا هر عليه الال بالسية لللاسرة الا“ وربية أو الامريكية التى #تاز العملاقات 
بین عضا ها بشىء من اابرود أو الفترر العاطنى . 

عل كل سال هذه السالة چدرة بن تو جه إلا أنطار الياعثن فى جتعا 
امرب للوقوف على وجه الحقيقة فيا واقترا البرامج الكفيلة إصمابة أطفال 
الا مات ألاءلات . 


سد غ ست 


دور ججاعة آرفای 
فى عمليه الاشنة الاجتماعية 

فى الأو اة الاخيرة إزدادت أهمية اة ألرفاق وبوهع ف عماية القنشة. 
الإاجتأعة وذالك تظراً ر بادة معدلاب إشتغال الام ٠‏ ومع زادة إحتل اامحسلم 
فا قبل ألمدرسة د و يشير إصطلا الرفاق إلى دو لاء الاطال لذن إشبہرن الطفل 
فی المستری الإجتاعی د الإافتصاأدى و العاہمی ون صفات أخرى كالسن . وظر 
سد بتا إتجاه مو داه آمه مكل تصتيف الاطفال فى جماءة رفاق معنة على ساس من 
تقاءلہم على نفس المستوى السلوك من التعقيد أ كر من التصنيف على إساسعاءل 
السن . وذلاك لن السلوكايتوةف على مستوى اضج الطفل أك ر ما يتسوقف 
عل عمره لزم . وإذلت د طفلا متقدما فی السن باعب مثلا فى أطنال أصضر 
مله سنا ر وبطبيعة الخال فأن علاقة الطفل بأسرته تاف عن علاقته جاعة 
الرفاق » حيرت تتس علاقته بالوالدبن بالكثافة والدعومة والإستمرار أكثر من 
علاقته پاراق . 

و بردي الطضل بعض ماهر المشار كه الرجدااية مع شيره من الأطفال من 
سن مبكرة دآ » قد تيدأ فى عأمه الاول » سف بلاحط شيره من الاطفال › 
وقد یکی إذا شأاهدهم کون . ور زداد #آثير اراق فى سن ما قبل المدرسة م 
يث بطر علىساوك اللعب عند الطلفل تخي ظاه هو الإاتةال من المعبالإتدزالى 
مام tedو1م:‏ إل اللعب الإجتاعى رورم اوزعمع ويلاحظ أن مناك تفضيلا 
لعب مع الرفاق عن اللعب مع الكبار ولوس ه 


اما عن أحمية السب بأأنية الطفل ء إو الاهداف الى عقةرا فى كثيرة > 
ون ذف سبیل النمو المحرق Cognitive developımênt‏ 3 ق إشباع ۱ 


س وإ سد 


حاچات ااطفل حب الإستطلاع ورغہته فی [ستکشاف مو جو دات الام ا خارجی 
الحيط به » ا اسيم فى تنمية الكماءة الإجتاعية أدى الطفل . ولعب اليا 
oyاp ns ginatiye‏ اة عاصة » وخد وت أی إضطراب ف عر اللمب ایا 
سى الطفل ي دى إلى السارك المضاد المجتمح جاو چ وا5 لوز معناو ولل مو . 
الإعتاد على لير أو التو! كل ولى صدم النضوج الإجتاعى . ) 


و قق ااملاقارت مم جماعة الرفاق كثيرا من الاهداف من بينما لمليم الطفل 
فة ألأعب و فقا لقوأعد ہار بات الاجا عة ۽ و لأسف ف زو بك أأطفل 
بالمعلومات و الخقاتق » ولقدم للطفل انعر يرات أر المكافآت على سلو كه الطيب. 
و فوفر له المثل الأعلل أو الوذ امال اذو بقتدى به ء ج تق دم له معا ر 
القارنة اللإجتاعة »> ا تو فر فرصا جيدة لأمقارد . 


وإذا کن بماعة الانداد هذه الأهمية » فإتنا سامل مع ألقارى» الكرم ء 
وما انی بژدی إلى متم طفل با اة وط آنداده ۽ أو غر بصعم لار احق 
آو الطفل عبو با بين أقرانه 5 


لا تو بيد صفة وأحدة أو [جابة بسيعلة على مثل هذا التساؤل » ذلك لاس 
إطفال كل طبقة إجتاعبة يقدرون نوا عاصا من اسما فى رفقاء العمر ٠‏ 
فالسلوك العدوالى » مثلا > قد يقود إلى ااشعبية والسكانة بين أبناء الطبقأات 
الإججاعية الدنا > با افس هذا ااسلوك بقود إلى النبذ والطرد بين آبناء الطبةة 
الوساى م ولقد وجد أن أسماء الإطفال » و“عاجم الف يقية و جاذبيتہم ربط 
بقبول الرفقاء . فان كور أصصاب الاجسام ذات اأعطلات اتمتصسون اة 
كار من الأطفال الحاف . بيا تكن معدلات النضج عند الشاب لا ترتبط 
بالشعبرة و التمتع بالكانة الواجتاعية . وقد وجد أن الاطفال الج ذابين فر قا 


س ل س 


مقو لون | كر من جائب الاطنال الارن ومن جاب الكيار أيضا . ويقدررن 
كى بطريقة [بجابية » أى بنظرون [ ليم نظرة أ كجر إابية ولقد بدا على هلام 
اللاطنال لبم يسلكرن بصورة آكثر كفاءة من الناحية الإ جتأعية م 

ولقد جت دراسة ااظر وف أأتى تؤدى إأى الإرتقاء بتكو بن أخاعة » من بين 
هذه اأظروف التعاون من أجل عق الاهداف اأشيرك . ولقد وجدآرى 
اللافسة دال الاعات تؤدى إلى عأسك أخاءة ء ولكنما تزيد من الءدأوة 
والصراع بين الاعات ٠‏ ولكن عندما تعمل الاعات امتا فسة لتحقيتى أحداف 
مشتركة ء فان معدلات اأعدواة تنخفض . ولقد وجه أن التنظ المری بظبر 
میکراً بين اعات » ا تظر الادوار و تتحدد لكل عضو » فما آن نحو الطفل 
حو ألقيادة أو حو الإتصياع ليره . 

ومن الاهمية مكان أن يتعرف القارىء السكرم عل الو امل اأ تساعد عل 
إمتثال ااملفل للجاعة الى مى إلا , 

من بن هذه العو امل سن الطغل؛ سيت لا ضمح فيح الاطفالأر باب الاعار 
الختافة بنفس أإدرجة للجاعة . فلقد وجد آنه فى الموأقف الغامضة ء يومتثل الرفقأء 
كث كلا تقد موا فى السن : ولكن اير الماعة تنص ابا تدم الطفل فى السن 
وذلك فى المراقف اى يعرف الطفل تماما الاستجابة الصحسحة . ولجنس الطفل 
ومكاته دور ف الإمتثال . فالاطال بتار ون أ كار بالافراد آأصحاب المكانة 
الإا جمتاعبة المرمرقة أو أأعالية ب 


س ۷ س 


دوز ادر س 
ف عملية اآننشثة الإجتياعة 

لا يوجد أى مئ سسة اجتاعية الك من انرص مشل ما تلك المدرسة فى 
#شکیل نمو الطفل والمراهق . فيعد دخول الطةل ألأدرسة » تصبم اسبة كبيرة من 
وقته بل من اتةه ضح للدرسة . حتى والطفل ميد عن المدرسة » فان الدرسة 
و ثر فيه عن طريق مأ تطبه إيأه من ااتعيينات و الواجبات المدرسة الى رتعين 
عله [أجازها ن ألازل ' واإءصدعاومو مصهط والواجرات الاجتاعةرااروا بطل 
اش تر بعل طفل بتادي الأدرسة وغير ذلك من الا نسطة , 


وف دراسة الما أربو ى للدرسة درس حجم المدرسة » وحجم الفصل 
المدرسى وطرقة جلوس الطلاب ؛ و كذثك نظام الدرأسة كالنظام الفتوع آو 
االفصول اللقليدية » ودور الملمين باعتيارم _العمود الفقرى للدرسة وطرأثق 
الادر وس المتجعة فى المدرسة » و صكذأك الكتان المدرس » والفصول الخاسة 
بضعا ف العقر ل وتك العامة با تفر قن . 


والواقع أن جيع مظاهر الياة دال المدرسة مكن دراستبا عند اير المدرمة 
فى التنشحة الاجتاعية كالإدارة المدرسبة وأو به النشاط الحر والمنظم وإمكانات 
المدرسة من الا" فية والدائق والمسابح واللاعب والمسارح والمكتيات واثر 
اعيات المدرسرة وغير ذلك من مظاهر الحياة داخل انجتمم المدرسس ب 


و تضم أهمية المدرسة من زيادة عدد إلساعات التى يقضيما ااطالب فبا عن 
ذی قل ء کذ لك فإن هنال زبأدة فی شدد يام الدراسة ۽ برش بخ متو سطات 
عدد اعات آلو هة وس سأعأت » دة Ae‏ وها ستو ا بنا کان عدد هدم 


سس ا س 


منذ تعر مأئة عام ( 1۸۸٠‏ م) ۸٠‏ بوما . كذلك فإن نسية كبر ٠ن‏ مو ع السكان 
يذهيون إلى المدرسة کا أيهم مكثون ف المدرسة امار أطول » وييدآون 
التحاب إلباأ فى سن اسكثر تبكيرا . بل إا الاحظ هذه الربادة فى ااسنوات 
رلاليرة + فی مام مو۹ کان هنا پم ر من وع الاطغال اذ تاراوح 
اعبار م ٣‏ مھ سنوات کالوا مشرد ن با لمدارسء» وإرتاحت هذ ة النسية إلى ١4ر‏ 
فی عام په ر ٩2‏ . 

ولةد طبرت أهمة الدرسة كقوة موا رة فى عبلة التفعهة الإجتاعة؛ ي غلال 
اعد بد من الد ر اسات من پینبا دراسة استېد فت ةم الاطغال وطمو حاتم والمعروقف 
ان دراسة کیرت لیف رونسںم] ارسج ٠۹۳۹‏ سول تائیں الا عاط الختافة من 
القرادة على جو الفصل المدرسى ذات أعمية ؟ ورة فى جال التنشخة الإجتاعية ‏ ف 
هذه المدرسة م تقس عدد من الاطفال الڻ کور ن راوح أع۔ ارق حول سن 
الستو أت اأعشر إلى #وعات كل مر عة مكو اة من اة أطنال وذلك ي أندية 
الشاط ار و کی 1موماغوهءءمع ووزعوا على عدد من مواد ؛ کف تل قاد 
بأن بتع فى تهامله مع هؤلاء أصرية أحد الا عاط القيادية الآة : . 

١‏ سس النمط الد کتاتر ری القسلطی الفردی روروز A0‏ ۔ 

س ابيط الد عقر democrat J‏ . 

۴ س مط ار ية المطلقة ورزو-عصوزو أو التساع العالق . 

و لقد أسةرت هذه التجر بة على أن الله ط الد عقةراطى أفطل من النمطين. 
الآخر بن . حیت کان اصیان أ کر اجا حتی فى غة الفائدء و کائو! تار 
سعادة مع بعطبم يعض ومح قأندم » وآقل عدوانا غو بعضم العش وأدى. 


{1} Thid. p, D32 


س 4 سس 


عط اليحرر المطاق ى حالة من الفوضى و عدم نظام Î g + disorganization‏ ر 
مالا ء وأقل كفامة :yعوز neri‏ وا کار ميلا اشجار ؛ آما طقال الاد 
الاستيدادية فكالوا أ كثر سليرة أو كار کردا و عصہا ا ون الامج و کاتوا 
أ کر عدو آنا فی اناعاہم اخاعی ء وآقل إنتاجا فی غےة شار NEE ٠)‏ 
هذه انتا ثج من خلال دراسات حديثة جر يت فى بررطايا على الفصر ل التو وة 
وجدر بالملاحظة آناتربية الإملامية عرفت ما وطلى عليه الآن [سطلا مار بية 
النتوحة أو الفصول المفتوحة » حيث درس كل طالب على مستواه وسجسب 
رغساته واس من الضروریى أن مسل جحميع طلاب اأفصل فی وق وای 
فی ہل واحد۔ 

ولقد أسغر ت الدرأسات الميدانية أن جم المدرسة يژثر فى إمكاناتا القيام 
بالا نشطة اسار جية عن انمسج المدر می ال extracûrriculax] activities J۳‏ 
وقد وجد أن أطغال المدأارس الصعررة يشار كون أ كثر من غير وعشاون مكانة 
مرموةة وهامة وسط المجموعة . ج أن ظاهرة تسرب التلاميذ من ألمدرسة قااة 
فی آلد ارس الصغيرة ٠‏ إزداد إسبام الطفل فى شاط الفصل فى الفصو ل األصضرة 
و كذلك الجلسة فى مقد ةالفصلأو فى الوط . ولقد و جد أن التلاميذ بفضاون 
الجاسة فى الوسط أو فی القصول المفتوحة حیٹ پتمکنوا من الإسپام فی إتغاذ 
القر ارات ٠‏ وآؤدى هذه الاو ضاع إلى زبادة أللعب اخيالى وإجابات الال 
اإديدة وإن كان التحصيل اانقليدى لا تأثر . ولكن هذه الآثار ليست مطاقة » 
ولكنبا تتوقف على وع شخصية اأتليذ فسه . 

و يلعب المعلرن الادوار الاتية فى داخل المجتمم المدرى : 

سسس 


{1) Ibid. p. 528. 


س ۰ س 


. س اتقو عم ای تقو مم آعبأل التلمیذ ونشاطه رشخصیته وسلو که‎ ١ 

س التأديب وفرص الظام والطاعة ومن اللو أب والعةاب . 

ج س أن الاذح أى ااقدوة الحسنة أو المثال الطيب ألئى دى به . 

إن تو قع المعل وإنسطاعاته حرل ال نجاح الطا لب ت بر فى تقدم الطاأ أب 
تلمد بنجحون عندما يوقم م معاميم آم سوف عسنون ماهم وعدا 
لوقع المعلمون أن تلاعیذم »وف پر سبو ن فان آداء التلامیذ بای ضعيفا ء 

زلا شك أن الإمتحانات وما عط ما من ظرو فى إجتاعية وإداريةو ر بوية 
حور على آداء اأأطالي 12). 

والواقع هتاك حاجة لوضع برأ لتعديل سلوك الأاطما ل داخل قاعاتالدرس» 
و تعمد هذه انراج على مزيز السلوك الوا بی المرغوب ومنسح الطالب مکاف اة 
کلہا مارس الناط المر غو ب|ء 

ويلعب المعل دور النموذج الاليتاعى » زلقد أسةرت الدراسات فى هذا 
#لصدد » أن الملاميذ عيلون إلى تقليد المعل آكثر إذا كان يعطى التعزيزات أو 
المكافآت كث من المعل السلى . و يقد التلامیذ معلہم قى ساون فی التفکیر فی 
سل المشکلات. 

واتذهب الدراسأت السديثة إلى القول بان هناك نظام پبشر باخير مؤداه 
تين أحد التلاميذ ليقوم بدور العلل مومع معط وفى اغالب ما يكون 
1 كير التلاميذ ستا » ويقوم على مساعدة الملل و ركاف بكعليم صغار التلاميذ 


)( اة الامتحا لانت و الخو مم ی التعذم اا معی درأسة سشاية »۽ جلة 
ا غاد ااام لجا معأت أتهر اة اا۹ ٩‏ ۳ ۴ 


~~ FY] 


و يستفيد من هذا النظام كل من طفل الكبير ءالمعل » والصغير د التليذ» ومن 
ألجد ر بالذ كر أن هذا النظام عرفته لار بية الإسلامية وإعرف باس د ألعريقف > 
وهو أ كر ااتلاميذ سنا وأ كثرهم قدرة على ضبط سلوك التلاميذ فى غية المعل. 

ولقد تين أن الكتاب ألدرسى له هة كبير ة فى عة التعليم وفی تدعیم 
الإجامات دعق سنه وألقيم الإجتاءة وكشذت دراسات كثرة أن اكاب 
ألمدرتى الاعر یكی غير ملام و غير قادر على تقد صورة صأدقة عن اللة_.افة 
الامر بكية ۰ و ایس هذا مرد رآی الکہار ؛ بی إن [ختیارات الاطفال فى الکشب 
اتی برغپون ف قراء تيا كدف عن‌هذه الحقيقة . 

ولا شك أن الاطفال أسحاب الصعو بات اللاصة عتاجون إلى معاملةعاصة. 
أبضا » و باشل الاطال المر دربن وعر اني gi te‏ . 


س ۷ س 


عو العو ر الى و طط أإذآت 


کف انمو لغم الخاقية والسلوك أخلق لدى الاطفال » و كيف رصبم الطفل 
قادرا على الضیط الداتی وعلی مقار مة الإغر'ہ وناور ء و کیف رصبم قادرا 
على #سارسة التضحية ععزإزرموء من أجل رفاهة الخر بن ؟ إهت العلساء بدراسة 
الریثار » وال احق ولعلاقة بينه وبين الساوك الخلن ثم الشعور يألذنب . 
وتساءل الحلماء مى يبدا الإيثار فى الظمو ر عند الطفل . 

من آم وظاتف التدشتة الإ جاعية نقل المعاير الاعلافيه طفل و تدع مہا 
وتحر ب السلوك اخيد . علىاارغم من [ختلاف القيم الاغلافية من تمع إلى آخر 
إل نيع اعات اسا معا پر لقصو أبو ا rigitıess aid wrofgfiess‏ 
وعل ااطفل أن بعلم هذه القواعد أو تلك المعاير ويتوقع منمه أن إشحر بالذاب 
إذا إنترك هذه القرأعد » و كيف إشمر بال ضا عندما ونج فى الإمتثال ها . 

فى بدأية حياة ااطفل انرم ااطفل بالقواعد الاحلاقرة خر فا من العق__أب 
٣ار‏ جی أو لوعترارأت [جتماعية عارجية أو تجرد وجو د أى من إرباب‌الاطة . 
و لكن بالتقدم فى الممر رتم ضط سلوك الطفل بتآئير ضوايط داخاية أو معإير 
دأخلة internalized tand ard#‏ ي ى غيب أأسلطة اخأرجية > عرف هذم 
الممارة باس لے الإمتصاصس nخiاinierma‏ و درأسة النعو الق أستطاع 
#احلباء ييز العناص اللاالة الأنية : 


عاضر الاخلاق 


انر المعرفى العنصر اأسلوک المتصر الإانفعالى 


س 


بان أأحتصر لحري cogîritiyê‏ مر وه ار اعد الاعلاةة وال عل اخ 
والشر فى الأطقال . و يتضمن العتصر السلوي ء الوك الفعلى فى ار أف ابت 
الطابم الاشلان. و لفن همت معظم الد ر اسات ار آغأمل هن اسلو كك ر شی 


عنہا اجتمع مثل : ہہ 
اش cheating‏ 
اذب iyilg‏ 
الأعجر عن إرجاء الإشباع gratification‏ 
مقا ومة الإأغرأء temptation‏ 
رل اأعدرأن . 


و أقد #ضمتت الدراسات الد نة عضا من مظاهر الوك الإانفى ملأ : - 
س الا شار ۽ س مسأاعدة ألتير 


و رتضمن اأعنصر الاانفعالى دراسة أمور مل الشہور بالذ اب وای تق أس 
چالڑاء راف conf esi‏ › و تلك الشعور با لقلی 

و إعتقد أصحا ب مدرسة التحليل النضسى أن ااسلوك الق و كذلاك الشعرر 
باذ ئي ا لصا سیب واا وأ د الاشلاةة ارجح ان ادات ااا Supêrêgo‏ 
ی کو ن من لال عا لا شعو ر اة هی اة لتقم ووخ وع 3e1]‏ » 
1ا اظر ية التمل الإجتباعى فتفرض أن الاخلاق رم تعلما وفقا انفی الاس الى 
م ا لعل اشر طى اذى اوک عل لدم المکافات و التحڑءزأت ميته 
اسوك ايد ؛ ومن خلال فرض مقاب على الساوك المطلوب إزالته . 

وقد ام لاء رمه السا وه با ا ا اق و نا الاو ل اتی ٤‏ 


س چ س 


ععتی هل اترم طفل بال اوك الحاقی اید عندما 4ک اظ را بان هذا اامارك 
لوك شد ٩‏ 


و تفسیر عو اسک الق بقن چان اچره G+ Pi‏ دوز لاء 
ولکی معظقام ادر امسات ٿو کد الماد بب ھا ہت والستەر والذي تصن اقل إو 
الاستدلال والشر م کے او ده اتام اشاعر الأخرن ودی ای مز یف من الا سکام 
ةة ما ضجة ول مزبد من ألضيط ألذاى . 


ولق تبين أن الاش رر تبط بعواملى دافعة مثل المحاجة إلى ااتحصيل الاراسى 
و أمكااية الحصول على المكاسب و رتبط كذلك بالحوف من إنكشاف آم الطال 
وهو خشء وتتار الامائة عمايير الاعة اى يلتم [ليا الطفل ى ب لوك الآخر ن 
احيطين يا لعفل . و يذهب اليس إلى القول بأد من اطا الح على الاس e‏ 
آشلاقيون أو غير أخلاقين » ذلك لان ۔ کا دات التجربة ۔ کل من الک الخلقیء» 
واساوك النخلةى والشعور با لذب واللوم و کہا جوااب من انمو الخلقىء» تتا 
بالمواقف أو بالعوأمل الموقفية ء فالإتسان فد بكون مين | ف بعش المواقف 
و غير آءان فی غیرها. و كلا زاد الموقفتجاميا كلما مال اأسلوك الخلةى لل الثبات. 
و لقد و جد أن ابات بزداد بين عناص مر السلوك الخلقى كلا آقس فم افر د 


قى حمر ۾ 


وخلافا ما کان يعاع قد عا » فقد تين أن السلوك الیثاری بطر منذ سن 
میكرة جدا فی ااطفل » حیت پیدی رغبته فی مشار غیره وهنو فی عامه ااشای 
مق مساعدتہم وتظیر عل امال علامات الوهت م عندها ری غیره فی سالة یړ 
مر عة أو ن حالة ألم . وير الآيأء فى ااسلوك الإيشارى عن طاريق لدروسبم 


س و س 


الكبار ويأقو اهم بصفة عامة د و كلها توفرت للطفل فرص تسمل المعو اة كلا 
تما عنده الشعور بالايثار. وتار الايثار بألعوامل الشقافة» كلا زادي التافسة 
کل قل الايثار فى اتجتمم . 

و فما يتعلق بنمو الفزعاتاأمدى نة » فإن تیر کبیراً بطر علم| حت تقل 
العدو أن من الاتجاء حو ألاشياء فىالاطفال الصغار » إل المدران آعاءالاشخاص 
وذلك تہعاً لتقدم ااطفل نی العمر . آما عن الاسباب اتی تؤدی إلى ميل الطفل 
للعدوأن ء فقد بؤدى [تباح الاباء منج مقاب الفبز يى أى البدلى إلى المد وان 
فى الطفل . كذاك فى عروض الحنقف فى وسائل اقرف الما دير بة كالتايةز يون 
والاذاعة واأصحاءة برتيط بزبادة الوك وألا تجاه العدو اى ع إن كثرة مشأهدة 
المدو ان علىااشاشة تمل الاطنال أكثر #ساعا فقيو لالمدوان فيا لياةالواقعية. 


و لمل هذه اانقيجة تجعلنا نم فى جشمعنا العر بى بفحص مأ رعرضه التلرفزيون 
قتا کد من اوه من الشو ئب ومن معهءن مظاهر العاف والعدوان. لايد آنتكون 
اراج مادفة ء ولاید آن تخضع لتقو الخبراء فی عل الفس و لارا رجال الدن 
و اهر فة و تاع والةا تون ۽ 

ومتاك بعص ألدراسات الديثة الى ترىآن منج اصر يف العدةان أو لفريغ 
الشحنات الد وانية فى الارد عن طر تى إسقاطا على موضوعات آمنة هذا المنبج 
غير جد ( وزععدتات ) وهناك أساليب أفضل من ذالك : 

١‏ س اشجيمع الساوك اؤ بد للجتمع أو السا و ا انی ر ضیاجتمع] وزعو ,۲0م 

۴ س عرض مواد فكاهة بدلا من عر وض اماف والعدو ان : 

. ٩2 س تلمية وعى الطفل وإدراكه بالأثار الضارة للحدوان‎ ٣ 


{4) Hetherington H.M., Child psychology, Ye. Graw ~ Hi 
DHook Go. 1919, 


اغصل قاس شر 
الا باط الساسية و اة 


ف رة الطفل والسائدة فى المجتمع العربى 


القصل اخاءس عر 
الا"نماط السابية والإجابية 
فى تربية اتطفل وااساتدة فى اأجتمع العربي 
و دور الأسرة فى علية انمو و لكو بن الشخصية ۽ 
كتبع الاسرة عدة فاط فى اربية الطفل وای تژثر على وه وهی :س 
اوكا - الالال اليه : 
#يط الأول : 
من الا عاط ااسيثة الإسراف فى تدليل الطفل » والإذمان لطا لبه » مہا كاتت 
شاذة إو غريبة » وإصراره على تلبية مطالبة يا و كيفا ومى إشساء دون مراعاة 
لالظاروف الوأقعية أو عدم توفر الامكانأت . 


اسای إضرأر هذا التمط : 


۷ س عدم تعمل الطفل المسكوأية . 
۽ س الإعتاد على الغير . 
ب عدم تعمل الطةل مواقف الفصشل والإحباط فى ألياة الخأرجية سيت 
تخحود أن تأي كافة مطالبه . 
۽ س قوقع هذا الإشباع المطلق من اخجتمح فيا بعد د 
.ه س مو الزعات الانائية وحب التملك الطفل م 


e‏ + + س 


انعط الشاي : 
الإسراف ف الةسوة والصرامة والشدة مع أأطفل ؛ iE‏ اقساب فی 
عسو ز.ة «سممرة ۽ كه وز جره کل آراد آن پعار عن تسه ه 
أضرار هذا الط ؛ 
ممترك الحياة الإجتاعية . 
٢‏ — ودی شعو ر اأطفل با لقص وعدم المقة فى سه ء 
۽ سس شجورء الاد پألن لب ء 
سسب كر اأسلعلة لوك رذ : وقد متد هذا اأشعور إلى معأارض ة السلطة 
الحارجية فى انجتمم باعتيارها البديل عن السلطة الوالدية . 
4 س قد ينتيج هو اقسه منج اأصرأمة وألشدة فى حياله المستقلة عن‌طر يي,. 
لوی التقليد أو تقس أشخصة أحجد ألوالدين أو كلدهيا. 
انمد الجا لے : 
هذا النمط النذ ذب بين الشدة وأللين ء حيت عاقب الطفل مرة فى هو قشه.. 
ويثات مرة آخرى فى اس الموقف مثلا . 
س أضرار هذا الئسط : 
۷ سس ينشاً على ااتردد وعدم الحسم ف الامور . 


سس ۳ سس 


سسس مکن آن يكف عن التعير الصر بم "عن آرأئه وعشأعره . 


سسس التمط الرايسح : 


الإعجاب الراتد بأأطةل ء حيث يعر الأباء والامبات بصورة » ميالع فيا 
عن إعجاعين بالطفل و حبة و مده وألمباهاه به ۾ 


سس أطبرأر هذا الط : 
سسب شعو ر اأطفل يأر ور الرابد وألحفة أل أيدة باس . 
س رة مطالب الطفل . 


س تطخے فی صورة الفرد عن ذاقه » و ؤدی هذا إلى صا ته بعد دلائ 


البمط الاس : 


فرض ااب الراندة على الملفل › م إشطاعه کشر من اأقود ومن اسا لب 
الرعابة آل أثدة 4 واخوف ألواند صل الطفل ٤‏ وقوقع تعرضه للاخطار من آى 
لشاط » ولذاأ قد متحه الأسرة من أاذهاب فى الرحلات . 


: أضرار هذا الط‎ n 


~١‏ مخاتق مثل هذا اللمط من التر بية شخصاً هابا عخشى [قتحأم المواقفه 
اجديدة . 


۷ ست عدم الرإعتاد على الذات . 


س اعمط الس ادس : 

[ختلاف وجبات النظر فى اربية الطفسل بين الام والاب كان يؤمن الاب 
يأ صر أمة واأشدة 4 e!‏ و فن الام الان و تد لیل الطفل أن :و مناد هابا لطر بقة 
الد يثة والأخر بالطريةة التقليدية . 
أطمرار هذا اللمط : 

س قد مکره ألطفل الد و گیل اد الام FT‏ ات المکس با ن رقص 
صفات اسانشو فة ھن واک 

س ود مکل هذا ااطفل صعوبة ف التميين بين المح اطا آو الال 
واحرام ک يالى من ضعف الولاء لاد الوآلدن أو كلها . 

۴ س وقد وژدی هله وار شاط بأ هه إل تقس صفاتيا الأافثو ية قدو 
به عا مات المنت . 
انط السام : 

تمل فی تد أم اسو اإطر فين آي الام أو الاب تخد أمه لل طنال لاا 
#شبره فی وجه الطرف الأخر فرسمى إلى ضى الاطفال فى « معسكرة > لکی يقفو! 
فى د حربة » صد طرف الأخر » وهو فى سيل قيقد هذا ااتكتل » مادق العطاء 
و امد لیل عل الاطفال و يتہاون معہم و يشساهل ی پکسپ ر ضام . 


ضر آر هدا ألنمط. : 


١‏ سس قد يوتكون لدى الطفل فكرة سيثة عن الماة الاسر ية » وقد آلها 
جرد ميدأن أو سأسحة لقتال , 
۴ س قد يکون الطفل اها معاديا بحو أخد الوالد ين أو كلصا , 


۴ س مضعض مال مذا اجو من شعور الطغل بالولاء , 
۽ — إشوه مشل هذا انبج صورة الأب أو الام فى ذهن الطفل . 
س يتلم آس لوبي داعا و اة و کف بیع تا بيده لأذير تظير ا حصو ل 


عل الاش ء و مد هذا اأنمط من أسواً عاط اأتر رة الا سرية على و ج4 الإطلاق 
وله ر مدصة عل شخرة طفل ٤‏ و عل اة السرنة رهشا 


#یم آو کی السأواأة و اعد شی معأ م اة فال ۾ وق مز الاسر ة نالود 
و ایی ٤‏ أو الول وألا سير أف آبتاء ألر بعل من زو جات عندانة + ويدو عم 
السأوأة هذه فی ماح العساقب و أخب و اتان والعطزء الاد وار هتام وفرع 
القيود والنسامح + 5 الخ . 
| أرط التأسح : 
و ورد رف لفل عل الاعاد على غيره فى قضاء ساجاته و شاعا . 
أضرار ھر کا التمجل : 


۴ س الحجر عن مو أجمة مواقف ألحياة فبا بعد ء 


هذه بعضش الا باط السسشة ولكن هناك اط ری ية ۾ 


س € س 


الالوب الال فى الربية الاسلامية لاطفل 


يتمثل هذا الااسلوب في امو سط والإعتدال فى معاملة الطفل و عاشي القسوة. 
الراندة والتدليل الرايد ء وكذلك أشي التذبذب بيت الشدة واللين والتو سط 
فى إشبا ع اجات الطفل الجسمية والفسيةوالمعنو ية . ميث لا يعاى من اط رمان 
ولا بتعود على الإافراط فىالإشاع و يث فتعود على قدر من اافشل والاسباط 
وذلك لان الساة لا تعطه بعد ذلك كل ما بريد , 


جا تاز النمط المثالى بو جود تفاهم بين الاب والام على أسلوب ر بيةالطفل 
وهدم المشأجرة أمامه 4 


و وقتطى اانمط الال كذلك معرةة قدرأم الطفل اطبرحية وعدم تكليغه غا 
لا طافة له به و فى نفس ألوقت عدم [صمال مطالب انمو حى لا تفوت فرصة 
التعليم على الطفل > وەۇدى ذلك إننا لا لتعجل النمو مى أن ترغب الام مثلا 
آن شی آبنہا قبل تضو ج ءعضلات وعظام الساقين كذلك لا نمل رغبة "طفل فى 
الامساك بالق وتعل الكتابة ء وهن سات الثرية اللاأية كذلك الاعان :ا و جد 
لدى الاطضأل من فروق فردية » والتى توجد فى جيم السات الجسية كالطول 
والوزن و الحرض وف القدرات العقلية مثل الذكاء و كذ لك ااسات الاضعاآمة فكل 
طقل له سرعته الخاصة فى انمو ومعدلاته الحاصة فى الطمام وما إلى ذلك 


ومن شأن مراعاة ميدأ الفروق الفردية ننا لا اوقع آنیکون جيم الاطفال 
#سخة وأحدة » وما بعتير كل طفل ءالما فاا بذا ته و پژدی الاعان ذا اليد 
ف أن کلف کل طفل سسب قدراته » ولا که le‏ ملأب به "ی لا شار 
بالحرمان والندل والااط وح لا ينقد ااشعور اله فى اللاس أو يكره 


سسب ی سب 


المدرسة والمواد الدراسة من مات التربية الدرثة أا رية متكاملة ععى آي 
ل عى بعقل الطفل وده ؛ ج كان محدت فى الأضى وشا f‏ #ميع جو اشيه. 
شخصة الطفلالجسمية والعقاية واللفسية وألروحية والخلقية عيت يشب [شخمصة 
متكاملة د ولقد كان فى الماضى بقتصر الاعتام على عقل الطفل » و لذلك كاش 
لستيدف المربة شد الكثير من العلومات فى ذهنه وإعطاته كير من المسائلے. 
ومر ينات ألر بأاضية بقصد تدر مب ذهنه على التفكير ر إدطا ته حشد سكير مز 
العأومات اسحفظما بقصد تدر بب ملك ألذأ كرة عنده . 

إما الان فلقد أصبحت الاربية تنظر للطفل نظرة تكاملية و بدلا من كدي 
الخعاأومات فی ذهنهآصیحت نهم بتكو نالا تجاهات و الم ةلقد ران وأ لاستمد أداہ 
سى الطالب . 


خد ۷مم تت 


قاجة عامة بالمراجع العربية 


الد کتور ادد الشاب»؛ ع الجاع أل بى مقا همه ألنظر وة و تطيقاته الملية 
۷٠١‏ تة القاهرة اليد ئة ء ۹ 


س د كور أحمد زك صال ء عل انس التربوى » مكتبة النطة المصرية . 


HEY 


الى كور آحد زک سال ؛ التعل آسسه و نظر یاه : 424 مکتة انض a‏ 
الأصرية . 


امد زی تمد وعیان لبھپ فس رأج »> عل النفس التعليمى ۷د۹٠‏ مكثبة 
الد ختور آ-مد عيأدة سرحان وااد کتور ص لاح الدبن طلية مقف مه ا لاإا حصا د 
۹۹ دار المعار ف . 

الد تور امد عيذ لحز ب سالاامة وألد كثور عبد الام عبد الغقأار ٤‏ ع لافس 
الجاع › دار الرعتة ألحر رة »+ 1 


اد کٹور آحمد عزت راجح ء عل اللةس اصناصى مه ١ء‏ الدار القومرة لاطبا عة 


واانشر # 


ااذ تور آل عزت راج ء عل اللفس الصناعى A‏ مو ية أأطرعا ته 


لد وة dQ‏ ا 


سی الد كتور سجر عژت رایعم % آم ول طز انفش وھ دار لظا لب انش 


ست ر ست 


س الد كور أسحق رمزى ؛ مشكلات اللا طفال اليومية ۽ ٠۹4‏ مء دار المعارف 
سر 4 
- سس الد كتور ااسيد مد نيرى » عل اللفس المناعى وقطييقاتة الحلية » دار الضة 
العربية . 
س الد کتور السید ید خیری 4 ألا اء فى اايحوث الافسية وال يو بة 
والاجتاعة ۔ م۹ ۔ دار الفكر عر , 
س برأون » ارجة الك رر الست شل یری وآ خرن › عل تفس الا جیاعی فى 
اة دار المعارف مصر . 
عل النفس ۔ ۹٥۹‏ دار المعارف پمعضر , 
سس الد کور ابر عد اميد والد کتور بوسف مود الشيخ › عل النفس الصناعی 
۸ - دار الليضة العربية ۾ 
۔ س اجان ماررزبلیںء ستيورات بوتر» سيكولوجية افراهقة لر بين - دار اة 
ei‏ جو ردیل أو لپورتو ليو بوسان » رة و ااج کور و یه میشا ایل 
دذق » سيكو لوجية الاشاعة ۔ ٠۹٠‏ ۔ دار المعارف بعص . 
نسم جی سیتوار ۽ ترجمة مد مصطق ز بدأن وحلى عزرز قلادة » الو جره مى 
س ۹ مكتية الانجاو ألمي بة . 


> سے الد کتور سلب ی الفلیچی؛ میک ولو بو الاہتکار۔ ٠۹۹۹‏ ۔ دار المعارقيمص. 


سس ۹ س 


سس الد کتور لی الل جی ء القاس السیکولوجی فى الصتاعة ۔ ٠۹4‏ ۔ دار 
الأعسأرقف يمس , 

س رکس ایت ومرجریت » ترجة د. عيد على الجسیانی واد کور عبد العزيز 
السام » المدخل إلى عل النفس الديت . ء بو - دار اللبستة بداد » دار 
الل بوروت ۾ 

س الد كور سعد جلال » فى اأصحة العقلية » الا“ مراص الافسية وألعقأب..ة 
وال بحرافات السو كية » ٠‏ به م ء دار المطبومات اجددة . 

س الد كور سعد جلال » المرجع فى عل الافس » ٠۹۹٣‏ + دار المعأارف ءصر . 

س الد کتور صلاح یمر ؛ عبده میخائیل رزق )المد غل لل عل لافس الاجتیاعی 
۸ مكئبة الا "يجلو المصرية. 

س الد كتور صمو ثيل مار يوس ء مشكلات الصحة الفسية فى الدرلة اللامة > 
مكتة النبضة الأصربة . 

س د كتور عبد ألرجن مد عهسوى ء ألا يديولوجية العربية اجديدة ووسائل 
قيقباً ء ألد ر أو ية ۹ ء 

س د کتور عيد الر حن مد عيسوى وألا ستاذ على عبد اليد » صحتاك النقسبة 
والجنس + 

س د کنور عبد الر من خد عیسوی واد کتور جلال شرف › سکاو جية اليا 
الروحية فى المسيحية والإسلام منشأة المعارف . 


سس د کور عبد الر حن مد عيسوي ء ذراسات سسكلوجة »> متشاة الممارف 
الاسكندر رة # 


مس ٠‏ چ س 


werne‏ د کتور عید الرمن مد عوسوی » عل ااناس فى ال اة المعاصرة ۽ دأو 
المعارف الاسكندربة ء ۰ 

س داتور عد ار من! تمد عسوى ء إتجاهات جديدة في عل تقس اد بن > 
دار التي اجامة آل سكدر ية » 

س الد كترر تاف العز ر قوفي ء٤‏ ع اماس امس و اط ةا ته إأخر إو إة 4£ ٥‏ 

سیه ال کدور عزیز حتا داود والد کتور ز کریا زی ناسوس 4 در اساي 3 
عل النقس  ١‏ ه٠‏ مكثبة البضة الأصر بة . 

س الد كتور صزيز فريد ء الامراض اانفسية العصابية - الشركة العسربية 
لاطآعة وإلنشر . 

س الد کتور فؤاد الہی‌ااسیدء عل اانفس الا جتہاعی  ٠۹٥٥‏ ۔ دار الفکر العری۔ 

س الد كتور فؤاد الہہی السید ؛ الذکاء » ٠۹۹‏ ۔ دار الفكر العر . 
- ۹۸ - دار اافکر العر ی ۰ 

سسس الد کور فزاد الہہی ااسید › عل نةس الاجتاعی وقساس ااہقل اابشری ۔- 

۸ - دار الفكر العرق ب 

کر اد رر فؤاد ابو سحطب واد کتور سید جمد حثان > مش کلات ف اترم 
الضى - ١ء۹۷‏ - مكتية الانجلى المصر بة . 

شس کال راه مرسى . ء التخلف العقلى وأثر الرعابة والتدریب فی ء۹ ' 
دار اة حر رة ي 


ست £ س 


س اد كتور لويس كامل مليكة ؛ سيكو لوجوة امات والقبادة » ٠۹۹۳‏ + مكتبة 
اة اضر نة ء 

س اد كور عمد خليفه كات » ليل الشخحصية ؛ مكتبة عض ه 

الد كور د عان نجالى عل الس الصناعي» ٠۹٠4‏ ء دار النبضة المصريةء 

س الد كتور تمد مان نجاتى عل نفس السناعى + ء۹ ١‏ مكتيةاليطة ا لمر ية 

المستشار عمد فتحى » عل الفس الإناى » ء١٠‏ ؛» مكتبة النبطة المصرية ٠‏ 

دکلور عمد أل يدای » سيكولوجية رسوم الاطفال؛ ۹۸ ۰ دار العأرقيء 

س الد کتور مصطنی فہمى ء علم الس الاکلینیکی » ۱۹٩۷‏ › مكتبة مصر ٠‏ 

س الد كور مصطن فہمى ء سيكولوبية الطفولة والمرأهةة » مكتبة مصر ٠‏ 

مير وهه لازن ء مصطلحات عل نفس دار النشر لمجا معيين » 

س وإلارد أو لسون ترجة للد كور ابراه حافظ › قط ور تەر ال"طفال ء 
۳ عل الکتبپ . 

الد كور يوسف عمد الشيخ » والد کور صابر عبد اليد صابر » سيكو ية 
اأفروق الفردية » ٠۹٠4‏ دار الابضة اأحربية ٠‏ 

سب هو چان ولف ء ترجهة الد كثور عمد عد الفتاح هد ء القشر بس للقائية ۰ ٠۹١‏ 

مكتية اة المضر ية . 


فس دأ + ۾ 


ما اة ۴ ¥ 


الفصل اللاول 


¥ 


ایا آ کر تائیںآ فی شضصية الف رد : 


آم ألوراً ان ۹ # ¥ 
اة دراسة مو السكائن اابشرى 
ما سل 0 انمي 3 + 4 
انمو ف مس سلة الطفوة والمراهقة 


مو الإاافعالات ۾ ٠‏ 


: مو القدرة عل الإيداعء . 


CF # 


اسوم الطفال ٩‏ * * 


¥ 4 + نشی ناء اللوم‎ ٤ 
+ ¥ الأمن الشسى 3 الطمولة‎ : 
کی تقأو م الإا سباطنی اأحفر له‎ - 


: عملية التساي أو الإعلاء . 


ترشيد لنمو ألحلقي » ٠‏ . 


:اأ فة 
+ ؛ 
#4 + ي 
؛ البيثة 
+ * إإإ 
4 * ۲4 
PY.»‏ 
o ٠‏ 
Vj a»‏ 
A e“ o‏ 
»+ + 0 
je o.» +»‏ 
II » +»‏ 
»+ 4 
jV *  »‏ 
+ + بيعل 


ست 4( س 
الفصل اللا لث عشر : تعرف عملية التطبع الاجتاعى روميت ا ١۸ا‏ 
مر رابع عشر تر دور ال مرة فى عبلية العسحة الإجماعية ‏ ۷١٠م‏ 
اتمم اعرف 3# # ¥ ¥ ¥ A‏ 
اة بار جع # it # + ¥ ٠‏ 


قرست الموطوعايث د ٠‏ *٭ ٠١‏ جل 


3 مف أيه وتوفقه ب٩‏ 


رقم الإیداع ۲۰۸۰ / ۸4 


رة رس اسع وال .سے 
وا فا هھ 
بش سو را م م که ای ۰ 


NENN 
#324905 ا‎ 
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